Fito-náplast DonFeng TianDe (4 ks. / Bal.) 
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snižuje zánět v kloubech; 

·  zabraňuje zničení kloubní chrupavky; 

·  zlepšuje pohyblivost kloubů; 

·  ulevuje od bolesti ve svalech při nataženínech; 

·  zlepšuje propustnost cév. 
· aktivuje práci energetických meridiánů

Indikace pro použití: 

· zmírňuje revma, a bolest v bedrech; 

· Poskytuje drenážní efekt, odstraňuje poruchy cirkulací lymfy
· pomáhá při natažení svalů a pohmožděných; 

· odstraňuje a svalové bolesti a bolesti v kostech; 

· odstraňuje bolesti v kloubech a mezižeberní neuralgie; 
Fitopatch tělo Donfeng zvyšuje propustnost cév, snižuje zánět v kloubech. 

Složeni: esenciální olej Cinnamomi čínština, výtažky z ephedra dvuhkoloskovogo stopky, kořeny, čínština anděliky, kořen čínské plaménku (Clematis), světlicový olej, pryskyřice boswelia (kadidlo), myrhou gumy, borneol, mentolu. 
Nejvíce efektivní při použití na akupunkturní body 
AKUPUNKURA
Pro afektivné léčení fitonáplasti se doporučuje lepit současně: 

· na oblasti bolesti; 

· na biologický aktivní body; 
· podél meridiánu, energetických drah v těle,vztahujících se k Vaší  nemoci.
Při onemocnění kloubů nohou 

· Působíme na bodu VB 41. 
Při onemocnění kloubů na rukou 

· Působíme na bod TR 5. 

Pro posílení kosti 

Působíme na  body F 3, MC 6.
Použiti: sundat z náplasti ochranou folii, nalepit na povrch pokožky. Na pokožce muže působit nejdéle  12 hodin denně. Doba kury je 7-10 dnů.
Kontrindikace: individuální nesnášenlivost ingradentů, ostré zánětlivé procesy,porušení celistvosti pokožky, těhotenství, děti
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VB41 Tsu-lin-chi - Meridian Žlučniku(VB)
Umístění: v boční straně nohy, na zadní straně mezery mezi IV a V nártovými kostí, kde je hmatatelný důlek. 

Indikace: bolesti ve vnějším koutku oka, porušení zrakové ostrosti, závratě, respirační onemocnění, mezižeberním neuralgie, mastitida, zvýšení cervikální, jednostranné i oboustranné postižení lymfatických uzlin, bolesti a omezení pohybu v hlezenním kloubu, menstruační cyklus, různé projevy alergie. 

Bod se určuje v leže na zádech.
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TR5 Wai Kuan  -Meridián tří zářičů (TR)
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TR5 Wai Kuan - na zadní straně předloktí, nad zápěstí brankoviště proximálního kloubu 2 CUNA. 
Indikace:. Katary horních cest dýchacích, bolesti hlavy, bolesti v krku, hučení v uších, hluchota, příušnice, potíže pohybu v lokte, bolesti v prstech, třes ruk,  ochrnutí horních končetin, horečka, hypertermie, bolesti zad v dolní části zad, krku, očních chorob, zácpa: hypotenze, astenie, nespavost, nervové poruchy, parkinsonismus s tuhostí svalů.
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MC6 Nei-kuan - Meridián Perikardu (MC)
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MC6 Nei-kuan - nad proximálním zápěstím záhybem na 2 Cuna, mezi šlachami. Indikace:. Bolest v srdci, angína pectoris, tachykardie, onemocnění hrudníku, kašel, astmatické komponenty, laryngitida, hypertenze, říhání, zvracení, žaludek, žebra, bolest a křeče v lokti a rameni, horečka, epileptiformní křeče, duševní poruchy, poruchy spánku, úzkost 
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F3 Tai Chun - Meridián Játer (F)
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F3 Tai Chun - v prohlubni mezi I a II nártovými kosti , výš nárto-článkového kloubu na 0,5 CUNU. Indikace: bolesti hlavy, závratě, křeče u dětí, onemocnění očí, bolest v pravém horním kvadrantu, kolika, mezižeberní neuralgie, bolest, kýla, bolest a problémy s močením, zvětšené lymfatické uzliny, mastitida , nepravidelná menstruace, svědění pohlavních orgánů, otok šourku, hypertenze, nespavost, emoční labilita, fobie.
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