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Doktorka Nona,
akademicka RAEN,
akademicka Newyorskej
akadémie technologickych

a spolocenskych vied,
autorka produkcie Dr. Nona.

mojich 17-tich ro-
koch mi v jeden den
doru¢ili dve sprévy.
V prvej mi oznamili,
7e ma prijali na Le-
kdrsku fakultu v Min-
sku. A ta druhd, na zaklade vysledkov
histologického vySetrenia mi stanovili
diagnozu - akatny lymfosarkom.
Birlivo progresivny nddor ma dusil,
jeho tlak sa stale zvicsoval a postupoval
dolu po siji. Pred opera¢nym zakro-
kom mi este naordinovali ozarovanie
v nddeji, Ze sa nddor zmensi. Moju
mamu pre chripkovi epidémiu ku mne
nepustali. Bolo zamracené rano. Stala
som pri okne a po licach sa mi kotulali
slzy opustenosti, strachu a zifalstva
synchrénne s padajicim snehom za
oknom. Zacali ma vozit na ,reaktor”
/ma ozarovanie/, presnejsie povedané,
na procediru som $la sama a nazad
ma priviezli na invalidnom voziku.
Mama vedela, kedy ma asi privedu,
stihla pribehnut, pobozkat ma a potom
¢akala vonku na vetre, ked ma odvdzali
na voziku.
Pocas procediry som ostdvala sama
v miestnosti s hrubymi stenami, farby
tmavého piesku. Moje vycerpané telo
pritlacili olovenou zasterou tak, ze
som sa nemohla ani pohntt. Ked ma
nechdvali na niekolko miniit samotnd,
zdalo sa mi, Ze paddm do tmavej jamy
anemdzem sa odtial dostat, pretoze jej
steny st strmé a Smyklavé. Mala som
pocit, ze kiira ozarovani pred operaciou
sa nikdy neskonci.V tom istom case sa
rozhodli pridat hormony /dexameta-
z6n/. Operdciu odkladali, pretoze nador
bol jednoliaty s krénou tepnou a ne-
zmensoval sa ani po radioterapii. Sanca
prezit radikalnu operdciu a odstranit
cely nddor sa rovnala nule. Pridali sa aj
vedlajsie u¢inky hormonalnej terapie.
Celé telo mi opuchlo, tvar bola naliata
andsledne prili§ velké davky horménov
sposobili hnisavé vyrazky, ktoré sa
postupne zmenili na korku pokryvaja-
cu celé telo.

Pridala sa tachykardia, dychavi¢nost,
bolesti v kostiach a celkové slabost.
Spominam si, ako som zacala jest véet-
ko dokopy, chlieb, sladkosti, kompdty,
dokonca aj nemocni¢nt polievku.
Ocakédvala som mamu s nabalenou
taskou a este viac som cakala na chvilu,
ked odide a ja to véetko zjem naraz.
Dospela som, kazdy den okolo mna
umierali [udia. Vecer pred operdciou
ma celé oddelenie presvied¢alo, aby
som si odstrihla vrko¢. Povedala som:
»Nie!l“ Do slova nie som vlozila véetku
svoju silu vzdorovat smrti! Rano za
mnou prisiel ocko, na jednu nohu mi
obul bielu lodicku, na druht ¢erven.

A povedal:,, Aby siich zodrala az do
dier, dcérenka moja.” Po pit a pol
hodinach od za¢iatku operacie vysiel
profesor Kabakov a ozndmil: , Koniec!
Dotkol som sa kr¢nej tepny, minuty
Zivota dievciny su spocitané”.

Boh ma vsak neopustil, nezomrela som!
Po tyzdni chemoterapie sa zo miia stala
kostra s ¢iernymi kruhmi pod ocami,

s obrovskym nddorom na $iji. Tvar mi
pokryvali paperisté ¢ierne chlpky z hor-
monalnej terapie. Vlasy mi vypadali

v chumacoch, z mojho hrubého vrkoca
ostal iba tenucky vrkocik. Zrkadlo v
mojej nemocnicnej izbe zvesili a od-
niesli. Bolest neustupovala. Iba vdaka
naozajstnym lekarom, mojej tazbe zit,
netinavnej energii a optimizmu mojej
mamy a modlitbam babicky som ostala
nazive po predchadzajicej navsteve

u smrti.

Produkciu Dr. Nona, tento nevelky
darcek, chcem venovat [udom, ktori
potrebujit pomoc. Ludom, ktori stracaji
posledné iskricky nadeje. Ludom bez-
brannym, ktorych pred tvarou smrti
nemd ¢o ochranit. Takym ludom, aka
som bola sama. Vdaka tomu som pre-
zilaa s pomocou takych ludi ako som
ja, ktort nie st [ahostajni, som vytvorila
nasu produkciu.



ako symbol

kdkolvek choroba
je pre ¢loveka
darom, ktory mu
umoznuje obnovit
dusevnd rovno-
vahu. Jej priciny
treba hladat nielen vo fyzickom tele.
Choroba poukazuje na to, ¢o robime
nespravne. Naucila som sa riadit si
zivot. Dnes neovplyvituje choroba
mia, ale ja ovplyviiujem chorobu.
Najprv ma priviedla k mojmu
povolaniu lekdrky, neskor k rozpra-
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covaniu produkcie Dr. Nona, ktora

dnes pomaha riesit problémy zdravia.

Sucastou zlozenia vetkych tychto
produktov je archebaktéria, materska
/archetypalna/ bunka, ktora sa stard
0 nds organizmus a vzdy najde cestu
k jeho uzdraveniu. Staci vypit salku
¢aju Gonseen a organizmus posepne,
kde je jeho slabé miesto. V tomto
pripade plni Gonseen tlohu v¢asnej
diagnostiky.

Dalsim prikladom je moja nevlast-
na dcéra. Od 12 rokov trpi na akné

Tieto pripravky komplexne
pomadhaji vysporiadat'sa

s akné nielen na fyzickej, ale aj
duchovnej rovine.

V TYCHTO PRIPADOCH
POUZIJEME:

/uhrovité vyrazky/. Akné je prizna-
kom podvedomej snahy udrziavat
si od druhych odstup a nedovolit

im priblizit sa. Vypoveda o tom,

ze ¢lovek sa nemd rdd. Preto sa tak
¢asto stretavame s tymto ochorenim
u adolescentov, ktori majui na seba
vysoké poziadavky, hanbia sa za seba
a snazia sa navonok byt inymi, nez
akymi v podstate si. Akné sa tiez
moze prejavit, ak v sebe potlacame
urcité negativne emacie.

- Bahennii masku na tvar
« Dynamicky krém
« Obklady Mftveho mora
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0j dedko
sa dozil sto
rokov. Vzdy
som sa ho
pytala:,V com
je tajomstvo
tvojho vysokého veku?* A on
odpovedal takto: ,Po prvé, velmi
som miloval Zeny. Po druhé, pred
kazdym obedom som vypil Stam-
perlik vodky. Po tretie, vzdy som
sa vyhybal lekdrom. A po $tvrté,
vzdy som tuzil dozit sa urcitej
udalosti, napriklad, svadby deti,
potom svadby vnukov.” V najbo-
hatsej krajine sveta,

v USA, maju stari [udia vytvorené
optimalne podmienky pre zivot.
St tu domovy pre prestarlych,
kliniky, Sirokd siet spolocnosti
poskytujucich potrebné tovary

a sluzby. Vetci, ktori za tym
stoja, majui zisky proporcionalne
k zdravotnému stavu klientov.
Cim horsie na tom su, tym viac
oni zarabaju. Najrentabilnejsi su
pre nich klienti s chronickymi
chorobami, ktori nevyhnutne
potrebuju pravidelné kontroly

u lekarov, nakladné vysetrenia,
hospitalizacie v nemocniciach

a nakupovat vela liekov. Necudo,
ze na ,divokom Zdpade® venuju
tak mdlo pozornosti prevencii

a dispenzarizacii, kedze na liecbe
sa tak dobre zaraba.

My sice nezijeme v Amerike, no
len tak cakat na moment, ked

budeme musiet za uchovanie
zdravia platit velké peniaze,

sa neoplati. Vezmite iniciativu

do vlastnych ruk. Vyskusajte
unikdtny program na predizenie
mladosti preparatmi spolo¢nosti
Dr.Nona.

Kazdy den po sprche sa natrite
roztokom Kvarteta soli /1 velku
lyzicu na pohdr vody/. Nechajte
solny roztok vsiaknut do koze.
Potom naneste na celé telo krém
Solaris. Na tvdr a na oblast stitnej
zlazy natrite Dynamicky krém.

A teraz pozor! Prilozte ruku

k hrudi a 10-krat si vyznajte
lasku. Napriklad: ,Nataska, velmi
ta [ubim” Ak pocitujete bolest

v chrbtici, alebo v klboch, naneste
na problémové zony Bahennt
masku na telo a nechajte posobit
pol hodiny. Ak vas bolia nohy,
naneste si od koncekov prstov

po koleno Bahennt masku na
unavené nohy. Potom Bahennu
masku na unavené nohy zmyte
chladnou vodou a budete sa citit
ako znovuzrodeny. Nakoniec si na
noc naneste na tvar No¢ny krém
podla krvnej skupiny a okolo oci
Balzam na o¢né okolie.
Uvedomte si, ze slogan , na zdra-
vie“ sa v nasom slovniku objavuj
obvykle az vtedy, ked uz zdravie
nemdame. Na§ program zmen{ vas

zivot za tyzden - to je to tajom-
stvo mladosti!

Ak posliichnete nase
rady, dozijete sa svadby
svojich pra-pravnukov
v plnom zdravi.



STRACH Z0
SRDCOVOCIEVNYCH
OCHORENI

V tejto suvislosti vim rozpoviem
prihodu. Jedna z mojich pacien-
tiek md 86 rokov. Pred tromi
rokmi zacala chodit od lekdra

k lekarovi. Trpela neustalou dy-
chavi¢nostou /hlavne pri vystupe
po schodoch/, tachykardiou, bo-
lestami srdca, nespavostou a pri
srdcovych zdchvatoch strachom
zo smrti. To véetko boli priznaky
anginy pectoris alebo stenokar-
die. Predpisand medikamentozna
liecba, zial nepomahala, takze

jej ¢asto menili lieky. Tym start
zenu tplne zmiatli.

Dodato¢ne som jej naordino-
vala uzivat 2 kapsule Okseenu.

V priebehu dvoch tyzdnov sa jej
stav stabilizoval a véetky priznaky
srdcovej nedostato¢nosti zmizli.

STRACH Z RAKOVINY

Velmi casto sa na mfia obracaju
chori pred chemoterapiou. Dnes
véetkym odporucam uzivat pocas
agresivnej liecby Okseen. Svetova
zdravotnicka organizdcia v Ze-
neve urobila klinické testy tohto
prepardtu a odporucila uzivat ho
pocas chemoterapie, aj v obdobi
remisif.

Mimoriadne priaznivé vysledky
sme zaznamenali u 56 deti

Davidov stit

s akutnym lymfoblast6-
mom v §tddiu remisie.
Tieto deti sa v porovnani
s kontrolnou skupinou
zregenerovali rychlejsie
a dvakrat nizsi bol u nich
aj vyskyt ochoreni z pre-
chladnutia ako u kontrolnej
skupiny.

STRACH Z DIABETES MEL-
LITUS

Do centrdly nasej firmy v Richo-
ne le Coin prisla trojclenna rodi-
na - babicka /63 rokov/, syn /40
rokov/, vnucka /2 roky/. Vsetci
mali rovnaku diagnézu - diabe-
tes mellitus. U véetkych troch
bola klasicka trojica symptémov
- smid, ¢asté mocenie a strata na
vihe. Babicka prezila amputéciu
lavej nohy. Syn mal v Styridsiatke

prvy infarkt myokardu. Nikto
nevie, ¢o ¢akd vnucku, ktora touto
chorobou trpi uz od dvoch rokov.
Vsetkych md pod kontrolou
vyborny lekdr - endokrinoldg. No
je tu problém. Ak pacient véetku
zodpovednost prelozi na plecia
lekdra, prestdva 7it, je uz iba
chory.V ten moment, ak prevez-
me diabetes pod svoju kontrolu,
choroba ho prestava riadit.
Zikladnym preparatom, ktory
ordinujem chorym na cukrovku,
je Okseen.

STRACH Z NESCHOPNOSTI
OTEHOTNIET

Prisiel ku mne manzelsky par,
ktory pocas 16-tich rokov
bojoval s neplodnostou. Bohuzial,
pri¢inou bola znizend aktivita
spermatozoidov a znizeny pocet

spermif u muza. U zeny sa po
dlhodobej aplikdcii hormonalnej
terapie prejavila znizend imunita.
Manzelskému pdru som naordi-
novala 2 kapsule Okseenu denne
avysledok bol uzasny.

Za 1,5 roka v rodine pribudlo
zdravé dievcatko.

STRACH O ZDRAVIE DETI

Ak mate casto choré deti, tato
informdcia je pre vis! Pred
Siestimi rokmi sme si adoptovali
diev¢atko, ktorej mama zomrela
na rakovinu. Dieta bolo smrtou
matky velmi traumatizované,
zaostavalo vo fyzickom vyvoji
araste. Casto trpelo chorobami

z prechladnutia. Naordinovala
som jej pocas 3-mesacnych cyk-
lov uzivat Okseen a dnes je nase
dievcatko absolutne zdravé.

STRACH Z0 STAROBY
Myslim si, ze takyto strach ma
prirodzene kazdy clovek. Stojime
pred zrkadlom a obzerdme si
svoje vrasky a povadnutu plet.
Snivame, ze sa niekedy objavi
zdzra¢nd tabletka, ktord vymaze
stopy starnutia.

Ona uz ale existuje. Je to
Okseen, velkolepy antioxidant,
spomalujiici starnutie.



reparaty Dr. Nona

Telo je tizasny
mechanizmus,

ale podlieha
opotrebovaniu. Na
rozdiel od strojov,

md nds organizmus
schopnost neustidlej
regenerdcie. Zial,

s ndstupom staroby
sa mnozia poruchy

a systém obnovovania
strdca na efektivnosti.
Na prekonanie tychto
degeneracnych
tendencii majii
individudlne

u kazdého cloveka
vplyv ekologické,
energetické i genetické
faktory.

AKO S TYM BOJOVAT?

Na starnutie sa dlho nahliadalo
ako na neodvratnost, neujdes
od neho, ani ho nespomalis.
Dnes uz vieme viac o riadiacich
mechanizmoch tohto procesu.
Vdaka tomu sme sa naucili coraz
viac spomalovat vplyv faktorov
starnutia. Zakladné pravidld boja
so starnutim st zndme. Hlavné z
nich st tieto:
Vyvdzend strava. Primerand
osobna hygiena. Nefajcit. Striedma
konzumécia alkoholu. Pravidelnd
fyzickd aktivita. Udrziavanie
celkovej aktivity /v praci, na dovo-
lenke, s priatelmi/.
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Tieto pravidld si nevyhnutné pre
udrzanie organizmu v ¢o najlepsej
forme. No zaroven sa stava, ze
procesy regeneracie a podpory
kondicie organizmu prehravaju
v boji s procesmi degeneracnych
zmien. Dnes vsak uz existuje
cennd pomoc pre organizmus,
podporiho a pomoze mu bojovat,
§ premenami a starnutim. Je to
imunoterapia.

IMUNOTERAPIA PROTI
STARNUTIU

V imunoterapii sa pouziva cely
rad prepardtov pre kazdy druh



tkaniva, alebo organov. Ich mimoriadne t¢inné pri prevencii stupni vyvoja analogické so neho komplexu maji na nas
tilohou je regulovane posobit a regenerdcii roznych rasto- struktirou bielkovin, z ktorych organizmus unikdtny acinok.

na organy zasiahnuté starnu-  vych anomalif, pri chronickych sa zacal rozvijat Zivot na Zemi. Posobia aj ako silné prirodné
tim. Pri spomalenej ¢innosti ochoreniach alebo recidivach V evolu¢nom procese sa u nich bioantioxidanty.
maji stimulujici ucinok, ¢o zapalov a infekeif, pricom proces vyvinula schopnost prezit v tych Nasa produkeia je v silade s
obnovuje normélne funkcie ~ prebieha v tzadi. najextrémnejsich podmienkach. najprisnejsimi medzinarodnymi
v organizme. Preparaty st Ako sticast bioorganomineral- normami kvality a bezpecnosti.

POVOD PREPARATOV
Prepardty na posilnenie imu- TERAPIA PROTI STARNUTIU
nity vyraba v Izraeli spolo¢nost
Dr.Nona uz 12 rokov. Zakla-
dom vsetkych preparatov je
biomasa archebaktérii Mrtveho

Staroba prirodzene prinasa spomalenie roznych funkeii a dochddza
k zmendm reakeii organizmu. Tomuto vplyvu podliehajd rozne orgdny.
Pouzivané prepardty su $pecifické pre ur¢ity organ a jeho funkciu..

mora, ziskand v laboratérnych - Okseen blahodarne vplyva na ¢innost srdcovocievneho
podmienkach. Tito biomasa systému.

je nevycerpatelnd zdsobdren - Fdza-3 regeneruje vlasy, nechty i kozny povrch.

biologicky aktivnych latok, - Reumoseen riesi problémy kosti a svalov, kioré prindsa vek.
energiia informacii. Fakticky, - Lookseen pomdha pri poruchdch zraku.

Mttve more nie je vobec mrtve, - Ravseen zastavuje radikdlne procesy.

Femseen je predurceny na hormondlnu substitucnii terapiu.

Lovseen pomoze pri adaptdcii na stresy.

Pulmoseen zlepsuje funkcie dychacieho apardtu.

Cleanseen je na pravidelnii ocistu Zaltidocného a crevného

traktu.

h= drsnygh-pc)dmlenkaChMrtveho - Caj Gonseen je na celkovii ocistu organizmu. Pre udrZanie
mora, v nasytenom slanom M vitality vasho organizmu vam odporiicame Dynamicky krém,
roztoku, pri vysokej teplote denny kiipel's Kvartetom soli a na noc osetrenie tvire, Nocnym
a pri zna¢nej slnecnej radiacii. krémom podla krvnej skupiny.
Tieto baktérie st na urcitom

st v niom pritomné mikrosko-
pické, prevazne jednobunkové
organizmy archebaktérii a rias.
Sl'l schopné zit a rozmnozovat sa
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panok je
mimoriad-
ne zlozity
aspekt zivo-
taschopnosti
organizmu.
Vdaka vysledkom vyskumu

mozno nazerat na tento prob-

1ém uplne po novom. Velmi

kratky spanok moze sposobit

chorobu. Posledné pokusy
Kalifornskej univerzity v San
Diegu dokazuju, ze intenzita
niektorych ¢innosti imunit-
né¢ho systému sa znizi na 30
% po nociach, pocas ktorych
spia ludia najviac 3 hodiny.
Zavery uskuto¢neného vy-
skumu st nasledovné:

V noci nespavost -

Kazdy treti ¢clovek na
svete nespi dostato¢ne.
Najmenej 40 milionov
[udi v Eurépe a Amerike
trpi chronickymi porucha-
mi spanku. U dalsich 20-30
miliénov maju tieto poruchy
periodicky charakter, ¢o
je velkou hrozbou vzniku
roznych zavaznych ochoren.
Zavazné poruchy spanku stdli
ekonomiku USA viac, ako
vydavky na odskodné za ujmu
sposobenu smogom a fajce-
nim.V dosledku poskodenia
spanku okolo 40 tisic [udi
rocne umiera a 250 tisic
utrpi draz v dosledku mikro
- spanku za volantom. Podla
informdcii Ministerstva do-
pravy USA, 200 tisic ucastni-
kov cestnej premévky ro¢ne
md problémy so spankom.
4 % dospelych uzivaju tablet-
ky na spanie predpisané lekd-
rom, 3 % si takéto prepardty

kupuji bez receptu. Existuje
17 vyraznych symptomov
poruchy spanku. 95 % z nich 1)
sa nediagnostikuje, preto

nemozu byt ani liecené.

k 1
{ NEWSEEN |:
. £ ADIETARY SUPPLEMENT
V spoloc¢nosti Dr. Nona :
International LTD po- @ ‘I
zname riesenie tohto | 1{.
problému! Yamseen } A __?'_._,'J"'_"—ﬂ, {
alebo Newseen.

GULEY

Pre normalizéciu & [y -.,,‘ || _,/
spanku, odstrdnenie Eﬂ S I:'II,:__ ]
psychického napitia j
odporucame uzivat .Ir
prepardt Yamseen g Wil
/Newseen/ po 2 kap- ?"..-——:_'

sule pred spankom. T
Zmenite svoj Zivot, 5
odstranite z neho
stres, vyspite sa a uz urcite
nezaspite za volantom!




udte pozorni, ak
sa u vds pravi-
delne objavuju
nasledovné

priznaky:

- bolesti hlavy

- zdvraty

- zrychleny srdecny rytmus
« potenie

. scervenanie tvare

- pocit pulzacie v hlave

- triaska, nepokoj

- zhorsenie pamiti

- vnutorné napitie

- podrazdenost

- znizenie praceschopnosti

- bodky pred ocami

- opuchy viecok a zrana naliata
tvdr

- opuchanie ruk a tfpnutie
prstov.

vertonia

TAKTO SA MOZE HYPER-
TONIA PREJAVOVAT
Tieto priznaky sa nemusia
objavovat stale, staci obcas
apo odpocinku mozu celkom
zmiznit. Nie je to véak dovod
k optimizmu, ale iba prejav
zakernosti hypertonie.

aani nemoze byt. Pri zvysenom
tlaku musi byt liecba trvald. Pre-
paraty znizujuce tlak treba uzivat
pravidelne. Ako doplnok klasickej
liecby odporuc¢am uvoliujuce
procedury s pouzitim preparatov
Dr. Nona. Ak citite, ze vim tlak
stipol, naneste si Telovi bahennt
masku na zénu goliera a na nohy.

Hypertonia sa neprejavi okamzite, casto
ddva o sebe vediet, az ked je situdcia po-
riadne zlozita. Ako nestracat ¢as? Co ro-
bit, aby nedoslo k rozvinutiu ochorenia?

AKO NEPREMESKAT ZACIA-
TOK OCHORENIA?

Treba si zaobstarat tlakomer

a sledovat vysledky svojich
merant.

Tlak 110/70 pre mladych

a 140/90 pre stredny vek. Je myl-
né domnievat sa, ze zvyseny tlak
mozno znormalizovat po uZiti
predpisanych davok ,u¢innych®
liekov. Veruze, takych liekov niet

Sucastou SAMPONU NA
CASTE POUZITIE je bio-
organomineralny komplex,
extrakty rastlin a esencidlne
oleje. Vyzivuje pokozku hlavy,
zaroven upokojuje, osviezuje a
pomaha stimulovat imunitny
systém celého organizmu.

Ak uz viete, ze vasim problémom
je hypertonia, budu pre vds velmi
uzito¢né nasledovné procedury.
Napriklad, uvoliujica masdz

s pouzitim Dynamického krému.
Alebo, do $irsej nadoby nasypte
sol Mftveho mora - Kvartet soli

a 2- 3 minuty po nej dupkajte.

Stcastou DYNAMICKEHO
KREMU je najstarsia bunka na
Zemi - archebaktéria Mrtveho
mora. Krém posiliuje krvny
obeh, zvysuje aktivitu a od-
stranuje Gnavu. Vdaka stcasnej
technologii na baze bioor-
ganominerdlneho komplexu
stimuluje imunitny systém
organizmu cez pokozku.

Pomahaju aj kapele noh v Kvarte-
te soli. Pocas procediiry zavrite
oci, trikrat sa zhlboka nadychnite
a vydychnite. Predstavte si, ze
pomaly schadzate po schodisti,
rétate kazdy schod, od desiateho
po prvy.V myslienkach sa zbavite
problémov aj pomocou dalsieho
cvicenia. Zatvorte o¢i a predstavte
si, ze vedla vis je velka truhlica,
chodete k nej, otvorte ju, zhlboka
sa nadychnite a tento vzduch do
nej vydychnite. A spolu s nim
vydychnite vSetky svoje prob-
Iémy, neprijemnosti a napitie.
Zavrite vrchnak a otocte v zamke
klicom. Zhlboka si vzdychnite

a otvorte o¢i. Tieto jednoduché
postupy vaim pomozu upokojit sa
auvolnit sa.

ZELAM VAM ZDRAVIE!

KVARTET SOLI pontka
jedine¢nu prilezitost ponorit
sa a oddat sa ¢aru liecivych vin
Mftveho mora doma vo vlast-
nej vani. Upokoji vasu nervovu
sustavu, zbavi vds psychickej

i fyzickej unavy, zvysi vasu
zivotn silu.



AKE SU SYMPTOMY OCHO-
RENIA?

Myémy v podbrusku vzni-
kaju ¢asto bez symptomov.
Prvym priznakom sliznicovych
a medzisvalovych myomov su
silné a dlhé menstrudcie, ktoré
vyzeraju ako maternicové krva-
canie. Potom sa objavi zvieranie
mocového mechira a konecni-
ka, ¢asté mocenie a nastupuje
zépcha. Trdpia aj bolesti v kri-
zoch a tupé, neustavajuce bolesti
v podbrusku, ktoré silneja pocas
menstrudcie. Neraz sposobia
neplodnost.

Zhubné myomy maternice sivi-
sia s hormondlnymi poruchami
v organizme. Preto sa tieto na-
dory zaradili medzi hormonalne
zavislé. V krvi sa zaznamendvaju
zvy$ené irovne nielen estro-
génnych, ale aj androgénnych
zlucenin.

CIM JE TOTO OCHORENIE
NEBEZPECNE?
Aj tie najmensie myomy, ktoré

nevyvoldvaju ziadne poruchy

v organizme, mozu byt pri¢inou
neplodnosti. Myomy st nebez-
pecné i tym, ze moze nastat
krvicanie do tkaniva, opuch

s ndslednym zhnisanim a z toho
sa rozvinie tazky zapalovy
proces.

Grécky slovny koren MI0 znamend
mys, jeho dal§im vyznamom je sval.
Myém /fibromyém/ je nezhubny nador
svalovej hmoty /spojivového tkaniva /.

PREPARATY DR. NONA UZIVANE
PRI MYOMOCH:

Ravseen, 5 kapsul denne;

Goldseen, 1 kapsula denne;

¢aj Gonseen, 1 vrecko/na liter vody/;
Yamseen alebo Newseen, 2 kapsule na noc;
Dakseen, platok denne;

kupel s Kvartetom soli.
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im Sirsf je
pas, tym
kratsi je
zivot",
hovori jedno
anglické
prislovie. Potvrdilo sa, ze obezita
je jednym z faktorov, zvysuju-

cich nebezpecenstvo ochorenia
mlie¢nej zlazy. Suvisi hlavne so
zvysenou hladinou estrogénov
avysokym obsahom tukov v stra-
ve. Nezanedbatelnymi faktormi

st znecistené zivotné prostredie

a fajcenie. Skodlivé latky, ktoré sa
dostavaju do organizmu, preta-
Zuju imunitny systém. Dostavuje
sa efekt preplnen¢ho pohdra a
organizmus spusti reakciu, ktora
nemozno ovplyvnit. Uz ani nemd
vyznam, nakolko zdravy sposob
zivota vedieme. Estrogény, ktoré sa
pridavaji do krmiva pre dobytok
a hydinu, aby do porazky priberali
na vahe, prechadzaju do tuku

a masa zvierat. Pre konzumentov
je to znacne nebezpecné. Strava

s vysokym obsahom nasytenych
tukov je aj zdrojom volnych
radikalov, poskodzujucich DNA
buniek. V dosledku toho vsetkého
sa zacne bunka nekontrolovane
delit.

Doktorka mediciny Cindy Brown
pise: ,Svojim pacientom obycajne
hovorim, ze pouzivat tuky je ako
prilievat olej do ohna“ Pocas
svojho zivota clovek zje v priemer

ia:
Co treba
vediet ?

Dr. Nona: ,,Vezmite si k srdcu tiito moju radu, raz mesacne

robte samovysetrenie prsnikov. V rdmci toho, zavrite jedno oko

a priloZte si prst k viecku. Pomaly prechddzajte prstom po viecku
tak, aby sa pohybovalo po povrchu oka. Potom mierne potiahnite
pokozku viecka - zdvihne sa lahko. Taky pocit byva pri dotyku

s cystou. Teraz prilozte prst ku konéeku nosa a prechddzajte

nim po pokozke. Zistite, Ze nemézete nadvihniit pokozku, ak
nenadvihnete aj to, o leZi pod tiou. Takyto pocit mdte v pripade
podozrivého nddoru. V obidvoch pripadoch sa obrdtte na
onkoldga .«

st predurcent ochoriet. Obycajne
je to zena, ktora nemala $tastné

30 az 40 ton jedla. Nebezpecen-
stvo vzniku chorob sa zvysuje pri
konzumdcii vysoko kalorickej
stravy, tukov zivo¢isneho povodu

a produktov s vysokym obsahom
cholesterolu.

Mnohé vyskumy v Japonsku ukaza-
li, Ze zeny stravujice sa tradi¢nymi
japonskymi jedlami /10 - 12 %
tukov/, $tyrikrat menej trpia
ochoreniami mlie¢nych

Relaxdcia s Kvartetom
soli.Nasypte do vane 2
velké lyzice Kvarteta soli.

zliaz ako Americanky.
Je zaujimave, ze

Teplota vody je rovnakd s teplotou
vasho tela. Ponorte sa do vody,
urobte si pohodu, zavrite oci a

existujt ludia, ktori |
zacnite pocitat od sto do jednej.
Pri tomto spatnom odpocitavani
o odsekavate vietky
nepotrebné myslienky.
Ked dojdete k cislu jeden,
zacnete s vizualizdciou
nasledovnym sposobom:
| Predstavte si, ze ste na
svojom obltibenom
| mieste, napriklad na
' brehu mora alebo v lese.
Predstavte si farby, ktoré
vas obklopuji. Spomente
si na zvuky, stvisiace
§ tymto miestom, na

detstvo, potom nasla svoje zivotné
naplnenie, ale opat o prisla. Také
zeny vyzeraji navonok ako svitice.
Nikdy sa nestazuju, ani neroz-
¢uluji. No hlboko ukryta bolest

a krivda, skryté trapenie provoku-
ji chorobu. Pre odstranenie stresu
a upevnenie imunitného systému
st mimoriadne potrebné mediticie
s vizualizaciou.

ANTISTRESOVY PROGRAM S PREPARATMI DR. NONA -

PREVENCIA OCHORENI PRSNIKOV

ktoré ste uz zabudli. A za¢nite si
pomahat. Ststredte sa na problém,
ktory vds znervoznil a narusil vas
rytmus zivota. Napocitajte do pia-
tich a otvorte o¢i. Casom bude celd
procedira trvat najviac 10 mint.
Naucite sa jedine¢nu relaxacni
metddu, ktord vam bude v zivote
pomahat.
Automasaz prsnikov
krémom Solaris. Pomdha
zbavit sa negativnych
emdcii a obvinovania seba samého.
Dezodorant vplyva na
naladu a zlepsuje pracu
imunitného systému.
Cistenie s pouzitim Halo
- gelu.



Zvitazit

Prvy priznak klimaktéria

NERVOZITA

Zena pocituje zvySent ner-
vozitu. Kvoli nej sa citi chord,
nestastnd, nepotrebna, neak-
tivna. Nervozita poukazuje
na to, ze je neustdle napita

a nedokaze sa uvolnit. Straca
chut do jedla, alebo naopak,
apetit velmi narasta. Stale
sa citi unavend a nestacia jej
fyzické sily na bezné domace
prdce.

NESPAVOST

Je celkovym, velmi charak-
teristickym symptomom
klimakterického obdobia.
Po noci bez oddychu je tazkeé
zvladnut denny Zzivotny ryt-
mus. Strata spanku vyvoldva
nervozitu, ni¢i psychicky, aj
fyzicky.

BOLESTI HLAVY
Znizena funkcia vaje¢nikov

sposobuje navaly hortcavy, aj
bolesti hlavy. Spravidla byva
dvojakd. Obycajnd a tenzna
bolest hlavy. V prvom pri-
pade Zena pocituje ¢osi na
sposob obruce, ktora tlaci na
temeno hlavy. Tenzna bolest
zacina v zatylku a v hornej
casti Sije. Byva krutd, tupd

a niekedy sa spusti aj na
plecia.

DEPRESIVNY STAV
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Je najhorsi zo vSetkého.

Zla ndlada, pocit bliziacej

sa pohromy, slzy z akych-
kolvek pricin, aj bez nich.
Uvedomte si, Ze nehovorime
o depresii, ktora nastupila po
nejakom otrase.

Depresia v obdobi ndstupu
klimaktéria sa prejavuje
pocitmi absolttnej bezna-
dejnosti, bezradnosti, zivot
je doslova v hmlach, niet
priani, ani nadeji. A toto



na

véetko sa deje v dosledku
nedostatku estrogénov.
PORUCHY KRVNEHO
OBEHU

Jedinym symptomom
poruchy krvného obehu,
ktory si zena v§imne, st
navaly. Neocakdvane nastu-
pujice a postupe miznuce
pocity hortcavy, ktoré
zacinaju od Sije a rychle sa
siria po celej tvdri a hlave.
Zriedkavejsie spdja zeny
s klimaxom silné busenie
srdca. Dalsim neprijemnym
symptomom naruseného
krvného obehu su pocity
tlaku na prsiach. Niekedy sa
prejavia poruchy krvného
obehu v koncatinach. Vtedy
ruky a nohy tfpnu, alebo
sa v nich objavi mravcenie.
Svojim charakterom mozno
véetky tieto poruchy zaradit
medzi funkéné. Nemozno
ich pokladat za priznaky
chorob systému krvného
obehu. Zmiznu hned ako
sa skon¢i klimakterické
obdobie.

ZMENY LATKOVE] PRE-
MENY /METABOLIZMU/
Poruchy ldtkovej premeny
vznikaji pri slabej alebo
nadmernej aktivite jednej,
¢i viacerych zliaz s vnutor-
nou sekréciou, ¢o sa moze
prejavit v klimakterickom
obdobi. Estrogén hrd vy-
znamni lohu v reguldcii
funkcii sliznic, adrenalinovej
a §titnej zlazy. Niektoré zeny
trpia poruchami latkovej
vymeny uhlohydratov, ¢o
sposobuje poruchy hladiny
cukru v krvi a objavuje sa aj

klimaktériom

ochoreniami. Uzivanie Fem-
seenu je prevenciou proti
rakovine mliecnej zlazy.

v moci. Najviac znepokojuju
zeny v obdobi klimaktéria
dve veci - bolesti klbov a
obezita.

Femseen je spojenie fyto-
estrogénu v ramci fytotera-
pie /praslicka rolnd/

7 vedeckej prace Dr. Ste-
fana Brandsa z univerzity
v Alabame: soja /zdkladna

A

a bioorganomineralneho
komplexu. Vdaka Femse- .
enu sa upravi vas spanok, 5
odstrani nervozita, depre- g‘i
sivne stavy, zlepsi sa latkova 4
vymena, [ahko schudnete L
a budete sa znovu tesit zo

zivota. Okrem toho, mno-

hé zeny sa obavaju uzivat

% FEMSEEN /I

[:_._-_‘_,‘_Eiﬁr-":; ULES __ --

zlozka Femseenu/ unikatne
estrogénne posobi, faktic-
ky potlaca vznik rakoviny
mliecnej zlazy. U¢inkuje
podobne ako prepardt
Tomoxyfen, ktory ordinuju
pri lie¢be tohto ochorenia.
Fytoestrogény ochranuju
bunky mliecnej zlazy pred
rakovinou /tak ako Tomo-
xyfén/. Predchadzaju aj
osteopordze a zlomenindm
kosti.

Tak teda, drahé zeny,
najtazsie obdobie nasho 7i-
vota uz nie je také hrozivé.
Pripravime sa v predstihu,
zacneme p%l kapsulu
Femseenu od 45 rokov.

V ¢ase ndastupu klimaktéria
1 kapsulus 2x denne pocas

jedla.

ARY SUPPLEMENT| 1

& i
N Nows

hormondlne prepardty zo
strachu pred onkologickymi
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Mikkamakka
Přeškrtnutí

Mikkamakka
Přeškrtnutí

Mikkamakka
Náhradní text
brať


VIETE, ZE:

Infarkt je pricinou smrti 65 %
chorych na diabetes.
Pravdepodobnost mozgovej poraz-
ky chorych na diabetes je 6x vyssi.
Vsetky formy rakoviny vznikaju
u chorych na diabetes 2x castejsie,
pretoze rakovinové bunky su
ako huby po dazdi, mnozia sa na
glukéze /vysokd hladina cukru
v krvi/.

Amputdcia koncatin patri k naj-

tazs$im komplikdcidm cukrovky.
Oblickova nedostato¢nost moze
priviest chorych na diabetes

k dialyze /umelej oblicke/.

Slepota, katarakty a impotencia,

to este zdaleka nie je kone¢ny
zoznam komplikacii spojenych
s nespravnou liecbou choroby
diabetes mellitus.

od komplikdcii
diabetes mellitus

Existuju 2 typy
diabetes mellitus:
zavisly od inzulinu

a nezavisly od inzulinu

VYCHODISKO SA VZDY NAJDE!

Produkty Dr. Nona na prevenciu 4.Gonseen, 0.5 [ denne.
a komplementirnu liecbu kom- 5. Dynamicky krém - pred
plikdcii pri ochoreni na diabetes spankom na noc.
mellitus. 6. Solaris - na ruky a nohy
1. Okseen, 2 kapsule rdno. rano.
2. Fdza - 3, po 2 kapsule pred
spankom.

3. Dakseen, po 1/2 tabulke.

Poniikame vam komplementdrny program pre cho-
rych na diabetes mellitus. PomoZe vam vyhniit sa
hrozivym chronickym komplikdcidam.
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Maska

cha. Zial, patri k piatim formdm

ije sama

s dvomi patologickych prejavov, ktoré
detmi. vedu k invalidite. V preklade oste-
V piatok ochondroza znamena skostnatenie
sa vybrala chrupavky. Mozno si to predstavit
na nakup, takto: Dva stavce a medzi nimi

platnicka, ¢o je segment chrbtice.
Ak je len jediny zo segmentov
nefunkény, vyziva platnicky sa
narusa. Straca tekutinu, vysycha

a straca tiez schopnost ohybu.
Sposobi zmeny po celej chrbtici.
Stavce sa k sebe pritlacia a vytva-
raji sa zrasty. Takyto proces vedie

nalozila si plny vozik tovaru. Ked
ho prekladala do kufra, naklo-
nila sa. Vyrovnat sa uz nemohla,
zablokovalo jej to chrbticu.
Niekolko dni sa trapila v strasnych
bolestiach. Teraz sa boji dvihat
tazké bremena.

Pacientka prisla do styku s typic-

kym usadom chrbtice - lumbagom,
ktory vznikol v dosledku dvihania
tarchy. Je jednym z mnozstva roz-
nych prejavov osteochondrozy. Tato
choroba je dnes rozsirend ako ndd-

k rozvoju osteochondrdzy. Dnes
nou trpia dvadsat, aj tridsatro¢ni
jedinci, no najviac sa rozvija po
Styridsiatke.

Osteochondréza ma mnoZzstvo
prejavov. Nebyvaju to len bolesti
chrbtice, ale aj bolesti hlavy,
nespavost, napitie v svaloch. Bez
priciny nastupuji - zI4a ndlada,
uisady, bolesti vystrelujice do noh.
Dalsimi prejavmi st medzirebrova
neuralgia, radikulitida, krce, bolest
v Iytkach.

DNES EXISTUJE PRE BOJ PROTI NIM SPECIALNY PROGRAM PREVENCIE

OSTEOCHONDROZY PREPARATMI DR. NONA.

Slané kupele s Kvartetom soli. St prijemnou vecernou proceddrou, ktord
mozno robit aj pri zvysenom tlaku a dalsich sprievodnych chorobdch. Jednou
z podmienok je teplota vody, ktora musi byt rovnaka ako teplota tela. Proce-
dira trva 10 mindt, mozno ju opakovat kazdy den. |

Vsetky prepardty Dr. Nona vynikajuco spolu-
posobia s konvencnymi metodami liecby.
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Telova bahennd maska.
Nanesie sa na bolavé miesta
v dolnej casti chrbtice a necha sa
posobit 30 minut. Potom mozno,
aj bez zmytia, natriet na tieto
miesta eSte krém Solaris alebo
Dynamicky krém. Namiesto
Telovej bahennej masky mozno
pouzit Bahenny zabal na nohy.



Naladenie
pre pokozku

Pozorne sledujte zdsady a pravidelne vykondvajte

predpisané procediiry:

tuacie. Pri

takomto 1. OCISTENIE /ZLUPOVANIE/
stavegva‘llov Ak chcete mat zdravi pokozku, spravne ju ¢istite. To je pravidlo
sa znizuje ¢islo jeden. Zdrava pokozka - ¢istd pokozka. Preto ako prvé, o

pr iqtok krvi musite urobit, pomocou Obkladov z vody Mftveho mora odstranite
ﬂfﬁmvaml’ odumreté bunky epidermy.
znizuje sa
vyzivaa hyd- 2. ZLEPSENIE PREKRVENIA
ratacia buniek

Ak mate vela pigmentovych skvin a velmi suchd kozu, naneste
Dynamicky krém. Vzapiti, po 1 -3 minutach, naneste hustou kefkou
Pletovt bahennt masku, ktoru pravidelne zvlh¢ujte obycajnou vo-
dou. Vyhnite sa okoliu o¢i /zéna okuliarov/, na tieto miesta natrite
Balzam na o¢né vrasky. V ¢ase posobenia Bahennej masky Dr.

a spomaluje sa
latkova vymena. Sucasne
sa narusa tkanivo okolo
skrdtenych svalov nielen

ucet tych- pre znizeny kr VnY S j‘ Nona radi meditovat.
to faktorov obeb, ale a) 'kVOI} y Masku zmyjete vodou izbovej teploty.
posiliiuje alebo krystalizacii emdcii.
oslabuje nase Skrystalizovane  3.HYDRATACIA - ZACHOVANIE VLHKOSTI V BUNKACH
regeneracné emocie usadené Voda zamedzuje vysychaniu a starnutiu buniek. Jej uchovaniu
o sc/hopnosti, 3 na Hllanthih urov- | ~ vbunkdch poméha ,hviezdny* produkt firmy Dr.Nona - Dyna-
a tiez linie, ktoré sa vytvaraja ~ Mach sa odrazaju micky krém. Pocas jeho nandsania je velmi uZitoénd masdz tvdre.

na tvari. Tento proces moze- na yraskach.
me so smutkom pozorovat,
alebo sa rozhodnut vyuzit
véetky moznosti, aby sme ho
zastavili. Av§ak nie neustdly-
mi pokusmi s tvarou, ale
premyslenym progra-

mom. Tisice raz denne
stahujeme tvarové svaly

pri komunikacii. Takto A
sa vytvdraju mi-
mické vrasky

- vejdre

e
okolo o¢i,
ryhy okolo &
nosa a ocf, '
ryhy na cele. S

Vypovedaju o
o individudlnom - — ~ . Nasandlada, to je aj naladenie nasej pokozky.
charaktere kazd¢ho z nds, Preto dbajte o svoj vyzor, budte optimistami

podlavtoho a}kp svaly feastu a dozicte si zdravie s prepardtmi Dr. Nona.
na nase emocie a myslienky.

Z tychto linii sa mozu vytvo-
rit trvalé vrasky, ak sa mik-

rosvaly skracuju reagujuc na
nevyriesené emocionalne si-

Je mimoriadne t¢innd, ak poznate jej zakladné pravidla. Ak nie,
iba naneste Dynamicky krém, zlahka poklepkavajic kon¢ekmi
prstov.

S pouzitim tohto prepardtu si moZete urobit masdz rik /od zapas-
tia po konceky prstov/.

4. DETOXIKACIA POKOZKY
Detoxikacii pokozky poméha Pletova bahennd maska, Dynamic-
ky krém, Obklady z vody Mttveho mora a Pletové mlieko.

5.VYZIVA POKOZKY

Na tento tcel pouzite No¢ny krém podla krvnej skupiny. Bol vy-
tvoreny na principe, Ze obsah jeho ingrediencii nevyvolava alergicku
reakciu pokozky ludi u danej krvnej skupiny.



dovolenku

KREM SOLARIS SA POUZIVA:

- Naregenerdciu defektov pokozky.
- PrizvySenej pigmenticii koZe.

« Pribolestiach kosti a svalov.

- Ako lahodny kozmeticky krém pre kazdodenné pouzitie.

- Narychle zahojenie pokozky po holeni.

- Pri celkovej masdzi.

- Navstrebavanie jaziev po tirazoch a chirurgickych zakrokoch a pri
celulitide.

voj iizasny ziarenie, ktoré spaluje pokozku,

ndzov zvysend radidcia, znecistené

nedostal vody, pody a potrava sposobi-

tento krém li prudky narast onkologickych

ndhodou. ochoreni. Pokozka trpi kvoli

Velkolepy, tymto skodlivym faktorom ako
regenerujici a obnovujici prvd.

prostriedok pri siicasnej
ekologickej katastrofe potrebu-
je kazda rodina. Ultrafialové

BEZ KREMU SOLARIS
SA NEZAOBIDETE!

15



PA Mrt-

veho mora
ma celosve-
tovy uspech.
Prichadzali
sa sem liecit
[udia uz za c¢ias
Kleopatry. Voda Mrtveho
mora pomaha prinavratit silu
i mladost. Tajomstvo uzdrave-
nia spoc¢iva v archebaktéridch
- zivych organizmoch Mrtveho
mora, ktoré obsahuju bio-
aktivne latky. Archebaktéria
prezila v slanej vode, vo velmi
drsnych podmienkach, ktoré
ju obklopovali. Existuje uz
tisice rokov. V tychto vodach
sa rozvija, demonstrujuc svoju
vynimo¢na stabilitu, napriek
vysokej koncentrdcii soli a mi-
neralov. Organizmus sa pod jej
vplyvom doslova naladuje do
polohy stratenej pri narodent,
ktort postradal cely Zivot.
Ucinné vlastnosti archebakté-
rif vo velkej miere vyuzivaju
v produktoch pod znackou Dr.
Nona. Specialisti tejto spolo¢-
nosti rozpracovali bioorgano-
mineralny komplex, ktorého
najdolezitejsim komponen-

tom je prave archebaktéria.
Komplex obsahuje aj mikroele-
menty a mineraly potrebné pre
organizmus, nakomponované

v optimalnych pomeroch.

Na zdklade bioorganomineral-
neho komplexu je rozpracova-
ny unikatny program. Vdaka
zazracnym ozdravujicim
schopnostiam SPA, posilnenym
ic¢inkom archebaktérii, vracia
mladost dusi i telu.

Rdno:

Po zobudeni, este v posteli,
sa 5 minut natahujte. Z postele
nikdy prudko nevstavajte.
Nasleduju hygienické proce-
dury. Tvar si natrite tenkou
vrstvou Dynamického krému,
nezabudnite na usné laloky.
Potom, nezmyvajuc krém, po-

uzite Pletovii bahennu masku
a nechajte posobit 1-5 mindt.
Tato procedira posobi ako lah-
ky piling a lifting /napnutim
svalov/. Na hlavu naneste
Fazu - 1, na 10 minut.
Ak vas boli chrbit, na
dolnu cast chrbtice
el’ku naneste Telovi ba-
Clo— hennt masku. Tuto
masku pouZzite aj
v pripade dvojitej
brady. Vlasy umyte
bfat Sampoénom pre cas-
vy p P
té pouzitie /zmyjete
, Fazu-1/. Lahkymi

- salo pohybmi vtierajte do

¢istych vlasov Fazu-

2, ktord je okrem iného
vynikajicim prostriedkom
pre udrzanie ucesu. Potom sa
osprchujte v studenej vode.
Japonci uz pred tisickami ro-
kov vyuzivali teplotny kontrast
na povzbudenie organizmu.
Uterdkom sa vydrhnite do cer-
vena, natrite sa Telovym mlie-
kom a zlahka premasirujte.

Na tvar naneste pletovy krém
Solaris a okolo o¢i Balzam na
ocné vrasky. Po procedirach
s prepardtmi Dr. Nona nasle-
duje bezny denny mejkap. Cely
proces zaberie len 30 minut,
no budete vo forme. Ak ho kaz-
dy den dodrzite, s [ahkostou
zvlddnete $ialené tempo, ktoré
je uz neoddelitelnou sucastou
nasho zivota.
S pomocu hojivého daru
Mftveho mora, bioorganomi-
neralnym komplexom, ktory
cez pokozku posobi na cely
organizmus, omladzuje ho
a stimuluje imunitny systém,
sa vam bude darit.

Vecer:
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Po tazkom dni, osobitne
u [udi s varixami /kf¢ovymi
zilami/, odporu¢am naniest
na nohy Bahennt masku na
unavené nohy. Potom sa okupte
v kupeli s teplotou vody 36,5
stupnia Celzia, pripravenom
z dvoch velkych lyzic Kvar-
teta soli. Ponorte sa do vody,
zavrite o¢i a pocitajte od 100
do 1. Uvolnite sa a obnovite
svoje sily. Potom zoberte drsnu
spongiu s troskou Halo - gelu
a premasirujte si celé telo.
Po tejto procedure inava akoby
»mdvnutim ruky” zmizne.



olkoze len spo-
sobov nevymys-
leli zeny, aby ich
hlavy skraslovala
koruna krasnych,
silnych a zdra-
vych vlasov. Vtieraju do ich
korenov cibulu, oplachuju ich
bylinkami, ma¢aji vo vodnych
kapeloch s mliekom, v tizbe
zachrdnit kazdy vldsok. Avsak
trosku sprchne, dazdik zmyje do
zeme exhaldty vyprodukované
vo fabrikdch, zafika vietor zo
strany obrovského priemysel-
ného komplexu, svojimi lu¢mi
zmurkne rddioaktivne slniecko
a celd namaha vychddza nazmar.
Pripocitajme k tomu este hor-
mondlne zmeny v organizme,
suvisiace s endokrinologickymi
ochoreniami, popaleniny, ¢i ura-
zy. Ak to zhrnieme, je najvyssi
¢as kricat SOS, zachrdite nase
vlasy!
V sticasnosti moze prist pomoc
pri takomto volani z roznych
strdn:
Procedury v salonoch, prepa-
rty, na zdokonalovani ktorych
pracuje kozmeticky priemysel na
celom svete, estetickd medici-
na. Pri masivnom vypadavani
vlasov v$ak vsetky jednorazo-
vé procediry sotva pomozu.
V tomto pripade je nevyhnutny
komplexny pristup. Specidlny
komplex preparatov Dr.Nona je
tento problém schopny riesit, aj
ked vlasy vypadali v dosledku

chemoterapie alebo rddioterapie.

ZIVOT VLASKU

Rastici vlas je unikatnym zlozi-
tym systémom. Kazdy vlas rastie
z folikulu mensieho ako kozny va-
¢ok. Narodime sa uz so véetkymi
vlasovymi folikulmi. Kazdy z nich
obsahuje sedem druhov buniek,
ktoré spoluposobia s dalsimi ner-
vovymi a krvnymi bunkami.
Pri koreni kazdého vlasu je
osobitny vyc¢nelok tkaniva, ktory
sa vola vlasovi cibulka. Produ-
kuje vlasové bunky a syntetizuje
protein. Vlasové bunky, ktoré
vznikaju na jej periférii sa nim
vyzivuju. Pri stimuldcii sa vlasova
cibulka naplni krvou a vtedy je

PROGRAM PREVENCIE PLESATENIA
PREPARATMI DR. NONA

Hlavu si umyvame Sampénom
pre casté poutzitie.

Pri kazdodennom umyvani sa
masirujii vlasové cibulky, ¢im
sa zlepsuje ich zdsobovanie kr-
vou. Nie je dolezité, kolko viasov
vypadlo. Rozhodujiice je, kolko
novych vlasov sa objavi.

schopnd ¢innosti. Pokial su ci-
bulky ¢inné, vlasy rasta! Ak vlas
vypadne prirodzenym sposobom,
cibulka za¢ina pracovat na jeho
nahrade. Je to kazdodenny proces
a predstavuje cyklus Zivota vlasu.
Ak dostava vlasova cibulka slabu
vyzivu, nemoze fungovat v plnej
sile. Na zlepsenie jej zdsobe-

nia krvou posobi masaz hlavy

§ pouzitim prepardtov Dr. Nona,
¢o nédsledne posilni rast vlasov.
Komplexny pristup v tomto sme-
re obsahuje Program prevencie
muzskej i zenskej plesivosti, s
preparatmi Dr. Nona.

DALSIE OTAZKY SU ZASA ADRESOVANE

LEN ZENAM:

- Mate problémy
s menstruacnym cyklom?
/Nepravidelnost alebo
meskanie./

- Objavilo sa u vas
ochlpenie na inych cas-
tiach tela, napriklad na
prsiach?

- Uzivate antikon-
cepcné tabletky?

- Ste prepracovana
alebo pod vplyvom

stresu?

Dvakrit tyzdenne si davame
Fizu-1 /Bahenny zdbal na vlasy
a pokozku hlavy/, ktory zlepsuje
zasobovanie cibuliek krvou.
Kazdy den vtierame do korenov
vlasov Fizu-2 s tym istym
cielom.

DOKTORKA NONA:
»Ked ku mne prichddza pacient,
musim mu polozit viacero
otazok.
« Kedy prvykrat objavil vypa-
davanie vlasov?
« Cibolo postupné, alebo
neocakdvane nihle?
* Vypadavaju vlasy len na
niektorych miestach alebo na

celej hlave?

* Kedy a kde objavil vypadava-
nie vlasov? /Po umyvani hlavy
v umyvadle alebo v sprche, na
hrebeni alebo na vankusi/.

« Cisa
pripady vy

li v jeho rodine
adéavania vlasov
a plesivosti?

Vysledok sa moze
. dostavifuz po

=¥
% | dvoch procedii-

. Prekonali ste tazka
rach!

chorobu a beriete nejaké
lieky ?

- Pouzili ste chemické
preparaty na odfar-

bovanie, farbe- -
nie vlasov alebo e
7 ?(( i
na trvalu? -
.“""'"1:::.—-
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DEPRESIA JE ,,PSY-
CHICKA NADCHA® JE
TAKA CASTA AKO PRE-
CHLADNUTIE.

Rozpracovala som jedinecnii aplikdciu Kvarteta soli, s nd-
zvom Geser- most.

PODSTATA METODY SPOCIVA V NASLEDOVNOM:
Nasypte do vane dve velké lyzice soli, teplota vody musi
byt zhodna s teplotou tela. Ponorte sa do nej, urobte si po-

hodu, zavrite o¢i a za¢nite zostupne odpocitavat od 25 do PR LR LR EEEEEEEEEEREEEED NP N .
1. Pri takomto odpocitavani odsekavate vietky nepotrebné FAZA-1 A FAZA-2 PRE ]
myslienky. Ked dojdete k ¢islu 1, zacnite s vizualiziciou STAROSTLIVOST O VLASY E
nasledovnym sposobom: A POKOZKU HLAVY. ]
Predstavte si, Ze ste na svojom oblibenom mieste, napri- Tieto preparaty zlepsuji pre- E
klad, na brehu mora alebo vo vodach jazera, ¢i v lese. Pred- krvenie. Procediira vis dobre ]
stavte si farby, ktoré vas obklopuju. Spomente naladi na cely den. Faza-1 ; 9 : -
si na zabudnuté zvuky, ktoré vas viazali B TR 0 | . i
s tymto miestom. A zacnite s autosugesciou. osilnenie vlasov

Ak mite problémy srdcovo-cievnej sustavy, P '
predstavte si vase srdce ako rytmicky fungu-
jicu pumpu. Preverte si v svojich predstavach
vietky cievy. Sustredte sa na problém, ktory
vas priviedol k nervoznemu stavu a vykolajil
vas z bezného sposobu zivota. Poproste o po-
moc a ona k vam ur¢ite pride! Odpocitavajte
1,2,3,4,5 aotvorte oci. Casom potrva celd
tato procedura maximalne 10 minut. Naucite
sa do slanej vody vylievat vsetky svoje sta-
rosti. Naucite sa unikatny sposob relaxacie,

ktora bude mat ohromny vplyv na vas zivot. I
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KTORE VAM POMOZU V BOJI S DEPRESIVNYM STAVOM:

epresia je dnes
najtazsie diagnos-
tikovanou choro-
bou. Préve u nej sa
najcastejsie stano-
vi nespravna diagnoza. V dosledku
toho ¢asto ostéva nevyliecend. Cast
problému suvisi v nevykorenenych
predsudkoch spolo¢nosti voei psy-
chickym chorobdm. V starSom veku
je depresia velmi rozsirend. Pritom
Casto pacient ani netusf o svojom
ochoreni. Depresia je sprievodnym
javom mnohych chorob, nezriedka
vznika po srdcovom zdchvate, moz-
govej porazke i dalsich. Niektoré
priznaky mozete na sebe objavit, ak
odpoviete na nasledujuce otdzky:
Zaznamenali ste zmeny vo
svojom spdnku /spite viac
alebo menej/?
Unavite sa rychlo, nemate
chut ¢okolvek robit?

Je pre vds tazké zotrvat
v sustredenom stave dlhsi
cas?

Jete viac ako oby¢ajne
alebo ste stratili apetit?

Mate v poslednom case
samovrazedné sklony?

Ak sa pasivita a nechut nieco robit
prejavuju rdno, ¢asto si mylime
chronicku unavu s depresiou.
Organicka depresia je vlastne
psychickd nadcha® je tak castd ako
prechladnutie organizmu. Priznaky
depresie sa objavujii vecer. Kvoli sta-
noveniu diagnozy ,depresia“ treba
depresivny stav chorého sledovat
priblizne mesiac. Jej pri¢iny mozu
spocivat v silnej reakcii organizmu
na zivotné udalosti alebo na stres, na
nedostatok slne¢ného svetla pocas
zimnych mesiacov, na nespravne
stravovanie, na velkd konzuma-

ciu cukru, kofeinu, nikotinu, na
hormondlnu disharmoniu. Depresia
sa Casto objavuje pri prudkych
zmendch v zivote. Napriklad, odchod
do dochodku, rozvod, smrt blizkeho
cloveka, kriza stredného veku. Zeny,
u ktorych nastupuje menopauza,
tiez ohrozuje depresia.

Depresia je nickedy prejavom
vazneho ochorenia, ktoré sa este
neprejavilo navonok. Osobitne pri-
znacné je to v pripade rakoviny tra-
viaceho traktu, podzalidkovej zlazy
a hrubého creva. Presné priciny

! TOALETNA VODA, alebo ' BAHENNA MASKA NANOHY !
i DEODORANT RUTH - posobi E ! - pouiiva sav reflexnej terapii. i
1 nalimbicki sstavu mozgu, i 1 Nanohich sa nachadzaju 1
i lebo obsahuje éterické oleje 1 akupunktdrne body, pretoje
E zlepsujice naladu. E E tato procedura pri depresii E
:‘ ,: :‘ nenahraditelna. ]
S °
] =/ 'j by R
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AKO BOJOVAT S DEPRESIOU:

usmievajte.

smiete vyliat ani kvapku.

Réno zacnite s ismevom. Postavte sa pred zrkadlo a dve minuty sa

Smejte sa, ¢itajte humoristické pribehy, anekdoty, pozerajte komédie.
Sledujte svoje drzanie tela. Predstavte si, Ze nesiete kr¢ah s vodou a ne-

Venujte sa svojmu $atniku. Kupte si na seba nieco nové.
Neobliekajte sa do ¢ierneho, hnedého a sivého.
Existuje prislovie ,Rano je mudrejsie vecera®. Stanovte si pravidlo, ze

vazne problémy nebudete riesit pred spankom.

TEST NA DEPRESIU:

+ Zatvorte oci, pocitajte od 25 do 1 a pozrite sa, aku farbu vidite vo vnutri
svojej hlavy. Cierna a hneda hovoria o depresii.

nepozndme, predpokladdme vsak, ze
tato depresia moze byt dosledkom
straty schopnosti organizmu travit
potravu. Ak ste prepadli depre-

sii, chodte najskor na vysetrenie

k terapeutovi, aby odhalil akékolvek
skryté ochorenie. Ak zmeny nie st
na fyziologickej urovni, treba sa
obratit na psychiatra.

Aj nedostatok vitaminov skupiny

B, C, metioninu, tryptofdnu, zeleza.
magnézia, hor¢ika, vipnika sa
prejavuje depresiou. Vsetky tieto
vitaminy, mikroelementy, aminoky-
seliny posobia na upokojenie a uvol-

LOVSED
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nenie nervovej suistavy, optimistické
naladenie, sviezost a na formovanie
zdravého a silného sebavedomia.

V boji s depresivnymi stavmi vam

pomozZu:

1. Yamseen alebo Newseen, 2
kapsule pred spankom pocas 3
mesiacov.

2. Lovseen, 1 kapsula pred jedlom.

3. Gonseen, 1 vreciisko na 0,51
vriacej vody a pit'v priebehu
dna.

YAMS
L3 PRI
& NEWSEEN
——§  ADETARY SUPPLENENT
t :
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Novd revolucnd meto-
dika zniZovania hmot-
nosti, rozpracovand Dr.
Nonou, berie do sivahy
psychiku ¢loveka a je
urcend tym, ktori chcii
schudnut.

Schéma je velmi jedno-
duchd. Avsak, ked chcete
dosiahnut vysledky, treba ju
prisne dodrziavat. Metoda
md tri fazy. DIzka kazdej
z nich je minimum - 10 dni,
maximum - kolko chcete.
Vsetky produkty, ktoré ob-
sahuju uhlohydraty /cukor/,
vino a alkohol sa kategoricky
zakazujui!

i Pred ranajkami 3 kapsule
Fazy-3 a pohar ¢aju Gonseen
nalacno.

Na ranajky Soupseen, plus
velku hlavku zeleného $alitu,
plus kivu alebo caj Gonseen
bez cukru.

Medzi ranajkami a obedom
zoberte 4 kapsule Slimseenu,
vdaka ktorému sa udrziava
vysoka trovei serotoninu

a znizuje pocit hladu.

Na obed Soupseen, plus
dovolena zelenina.

Na olovrant ¢aj Gonseen.

Na veceru Soupseen, plus
zelenina. Ked ste hladni, mo-
zete doplnit svoje menu este
3 vreckami Soupseenu.

Pred spankom 3 kapsule
Cleanseenu alebo Yamseenu,
alebo Newseenu.
Odporucané mnozstvo Soup-
seenu na def - nie menej ako
3 vrecka.

&

PRVA ETAPA

Dovoleni je surova alebo
varena zelenina -

- Salatové listy,

- $pargla,

- baklazany,

- brokolica,

- cervena kapusta,
- biela kapusta,

. ¢inska kapusta,
- vnat zeleru,

- uhorky,

- nakladacky,

- tekvica,

- Spenit,

- listy stoviku,

- zelena paprika.

Vyberame iba zeleninu,
surovi alebo varend, ktora je
zelenej farby. Vsetko ostatné,
zelenina a ovocie, ktoré nie
st uvedené v zozname, st
kategoricky vylucené. Na-
priklad, zakazana je mrkva,
cvikla, articoky, kukurica, ze-
lené jablka. Cibulu a cesnak
mozete pouzivat vo forme
prasku /dehydratovani/.
Zeleninu zo zoznamu mozete
konzumovat bez obmedze-

Ako roztopit

\

nia, no v rozumnej miere.
Odporucame na pripravu
salatu: sol, korenie, vsetky
aromatické prisady, bylinky
i pochutiny.

Francuzska prisada: Sol,
korenie, ocot, plus citronova
Stava. Denne mozete 1-2 ¢a-
jové lyzicky olivového alebo
iného rastlinného oleja. Jedlo
je nevyhnutné osolit! Solite

- pijete! Denne vypite mini-
malne 1,5 az 2 |. Prednost
maju nesytena voda a caj
Gonseen. Vsetky dietetické
napoje st zakdzané.

V tejto etape si odvykime
od sladké¢ho a organizmus
ocistujeme od nanosov. Ak
vas zacne boliet hlava, robite
vSetko spravne, len vo vasom
organizme je vela ndnosov.
V takomto pripade si urobte
kapel's Kvartetom soli.
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zimnil slaninku

»Zajtrajsie zlepsenie zdvisi od sticasnych obeti*

SIS

Pred ranajkami 3 kapsule
Fazy-3 a pohar caju Gonse-
en nalacno.

Na ranajky Soupseen, plus
zeleny $alat, plus kdva alebo
¢aj Gonseen bez cukru.

Medzi ranajkami a obe-
dom si dajte 4 kapsule
Slimseenu.

Na obed surovi zeleninu
Z0 Zoznamu prvej etapy,
plus 150 gramov chudého
misa, hydiny alebo 200
gramov ryby, plus zelenina
na pare.

Na olovrant Soupseen.

Na veceru surovi zeleninu
zo zoznamu 1. etapy, plus
150 gramov chudého misa,
hydiny alebo 200 gramov
ryby, plus zelenina na pare.

Pred spankom 3 kapsule
Cleanseenu a 1 kapsulu
Yamseenu alebo Newseenu.

Po druhej etape mozete
prejst do tretej etapy. Ak nie

ste spokojni s vysledka-
mi, vratte

sa do prvej

etapy.

—
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Pred ranajkami 3 kapsule
Fazy-3 a pohar caju Gonseen
nalacno.

Na ranajky ¢aj Gonseen ale-
bo kdvu bez cukru, 2 kusky
razného chleba s dvomi plat-
kami chudej Sunky. Mozete
vajce alebo 1 biely jogurt
/bez ovocia/. 100 gramov
tvarohu /5 %/, alebo 2 kiisky
syra. Plus 1 jablko.
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TRETIA ETAPA

Medzi ranajkami a obedom

vezmite 4 kapsule Slimseenu.

Na obed surovu zeleninu
zo zoznamu 1. etapy, plus
150 gramov chudého misa,
hydiny alebo 200 gramov
ryby, plus zelenina na pare.
Plus jablko.

Na olovrant Soupseen.

Na veceru surovu zeleninu

ICLEANSEEN
ADETARY ST WENT

Ken Banchard

\

zo zoznamu 1. etapy, plus
150 gramov chudého misa,
hydiny alebo 200 gramov
ryby, plus zelenina na pare.
Plus jablko.

Podla chuti mozno doplnit
10 gramov masla dvakrat
tyzdenne, 1 velku lyzicu
medu alebo dzemu namiesto
ovocia.
Pred spankom 3 kapsule Cle-
anseenu a 1 kapsulu Yamsee-
nu alebo Newseenu.

J

Vtejto etape mozZete ostat
cely zivot a navzdy zabudniit
na nadvihu!




Slimseen —

novy produlkt

na znizenie hmotnosti

eraz vis ubez-

pecujem /Dr.
Nona/, ze prave
taku tabletku
mate v rukach.
Vold sa Slimseen. Je tabletkou,
o ktorej snivaju [udia, ktori
cheu schudnut. Pri uzivani
Slimseenu mate svoj apetit
pod kontrolou. Pocit sytosti
sa dostavi aj po malickom
obcerstveni. Zaroven ubudaju
nezelané tukové vankusiky.
Co je vsak dolezité, mate stale
dobrt naladu. Vdaka bioor-
ganominerdlnemu komplexu,
sucastou ktorého je archebak-
téria /materskd - archetypalna
bunka/, sa Slimseen o vas
organizmus stard s laskou
matky.
Slimseen je prirodny preparat.
Zdkladnou ingredienciou
Slimseenu je extrakt juhoaf-
rického kaktusu Hoodia Gor-
donii. Po tisicro¢ia vyuzivali
tito rastlinu miestne kmene
na potlacenie hladu a smidu
pocas dlhych pochodov na
polovackdch. Sucasné vedecké
vyskumy dokazali, ze aktivna
zlozka tejto rastliny posiela

do mozgu signal ,som syty"
100 tisic rdz silnejsi, v porovna-
ni s posobenim glukozy.

Glucomanan je ingrediencia,
ktora sa ziskava z korefov rast-
liny Amorphophallus Konjak,
je to dietetické vldkno, ktoré po
uziti malého mnozstva vytvori
u cloveka pocit nasytenosti

a chrani ho pred prejedanim.

Green Tea Extract - extrakt
zeleného ¢aju je zndmy svojou
schopnostou spalovat tuky. Pri-
tomny epigallocatechin gallate
/skratene EGCG/ nielen znizuje
spotrebu jedla, ale obsahuje aj
velké mnozstvo bioflavonoi-
dov, ktoré¢ maju antioxidacny
ucinok.

5-hydroxytryptofin je ami-
nokyselina, ktort si vyraba
organizmus a je zodpovednd za
zvySovanie urovne serotoninu
v mozgu. U ¢loveka, ktory drzi
diétu, sa jeho hladina znizuje,
niti ho to viac jest, zosilnuje sa
pocit hladu. Doplnenie Slim-

seent 0 5- hydroxytryptofin,
priemyselne ziskany z africkej
rastliny Griffonia simplici

- folia, pomaha udrzat normél-
nu hladinu cukru v krvi a tym
znizovat hmotnost.

Banaba leaf extract /extrakt

z listov banaby/ stimuluje
prisun glukozy do bunky, ¢o po-
maha udrzat normalnu hladinu
cukru v krvi. U mnohych ludi
jej kolisanie vyvoldva apetit
navyse a sposobuje zvysovanie
hmotnosti. Extrakt z listov ba-
naba pomaha s tymto bojovat.

Analogickym sposobom,

z hladiska hladiny cukru

v krvi, posobi chrém. Pomaha
organizmu premenit tuky na
svalstvo a cukor na energiu a

je napomocny pri znizovan{
nadbytoc¢nej hmotnosti. Kone¢-
ne, ludia trpiaci na diabetes
mellitus mozu schudnut!

Bioorganominerdlny kom-
plex /BOMK/ vdaka
komponentu ma-

22

terskej /archetypalnej/ bunke

- archebaktérii Startuje skryté
sily vasho organizmu k boju

s nadbyto¢nou hmotnostou. Je
prirodnym antioxidantom. Mi-
neralny komplex, ktory sa stava
stcastou vietkych enzymov
ahormoénov v nasom organiz-
me, zvysuje latkova vymenu,
¢im napomaha chudnutiu.
Ulohou kazdej uspesnej diéty je
rychlo zostihliet. Vsetci vieme,
ze 0 kolko menej jeme, o tolko
menej kalorif spalime.

Preto je Slimseen, znizujuci
chut do jedla, unikatnym
doplnkom vsetkych programov
normalizdcie hmotnosti! A tak,
zazra¢na tabletka, Slimseen,

je vo vasich rukdch. Chudnite
v prospech zdravia!




Celulitida nie je choroba ako si
mnohi myslia, ale urcity stav pod-
koznej vrstvy. S urcitostou sa celu-
litida rozvinie castejsie u obéznych
[udi. No vznika aj u celkom stihlych
zien. Existuje nemalo sposobov boja
s tymto problémom. Neustdle sa
dopliaji a zdokonaluju, objavuji
sa nové programy. Ich cielom je
odstranit stagna¢né tendencie,
zvysit aktivitu ciev, upevnit svaly. Su
nasmerované na zlepsenie litkovej
vymeny a likvidaciu zhlukov zme-
nenych tukovych buniek. Najlepsie
sa bojuje s celulitidou formou
komplexného pristupu.

Na nasej klinike v ramei takéhoto
systému vyuzivame nasledovné
metody:

TALASSOTERAPIA

Je staroddvnou metédou a jednou
z najoblubenejsich procedir st z4-
baly. Obsahuji morské soli, extrakt
Sedo - hnedych rias, esencidlne
oleje. Zabaly st chladné a horuce.

Anticelulitidn

Chladné aplikuju Zendm
s ki¢ovymi zilami a dal$imi
ochoreniami zil. Obvykle ma
kura 10-15 procedur. Po jej
ukoncent st varixy podstatne
zmensené, zvySuje sa pevnost
a elasticita koze.

MASAZ

Celulitida si vyZzaduje $pecidlnu
masaz. Predpisat a vykondvat ju
mozu len odbornici. V niektorych
pripadoch je totiz nevhodnd. Na-
priklad, nemozno ju robit pri chro-
nickych ochoreniach malej panvy,
pri varixovom rozsireni zil a pri

komplikdciach tromboflebitidy.

0ZONOVA TERAPIA

Po niekolkych sedeniach miznu
celulitivne uzliky a zaroven drsnost
koze. O niekolko centimetrov sa
zmensuje objem problematickych
z6n. Koza sa stdva viac elastickou,
strécaju sa cievne hviezdicky, zlep-
Suje sa stav zil na nohach. Lie¢ebnd
kara ma 7-10 procedr. Opakovat ju
mozno za 6-8 mesiacov.

MEZOTERAPIA

Predstavuje injekcie kokteilov z lie-
¢ivych a homeopatickych prostried-
kov, vyzivnych latok a vitaminovych
extraktov. Kira je rozlozena do
10-15 procedur a opakuje sa po 1-
1,5 mesiaci. Len v takomto pripade

sa dostavi dlhotrvajuci efekt.

TLAKOVA TERAPIA

Tlakova terapia je masdz stlace-
nym vzduchom. Zlepsuje prietok
lymfy a krvného obehu, eliminuje
opuchy a odporuca sa pri lieceni
celulitidy u Zien s varixovym rozsi-
renim zil. Rychle odstranuje inavu
a tazobu z noh.

ELEKTROLIECBA

Pomocou elektrického pridu
mozno prinatit k ¢innosti najmenej
dostupné skupiny svalov. Popri raste
svalovej hmoty sa zlepsuje $truk-
tira podkozného tukového véziva.
Obvykld kura je 10-15 sedeni v
intervale 1-2 dni.

POSOBENIE ULTRAZVUKOM
Tito metdda je stale populdrnejsia.
Vysledky sa dostavuji uz po 3-4
seansach, ktoré sa ordinuju v roz-
péti 2-3 dni. V kazdom pripade su
synergickym efektom, dosiahnutym
v prepojeni so zdbalmi, tlakovou
terapiou a masdzami. Ultrazvuk sa
zmociuje tukovych buniek, roz-
pusta podkozné jazvy a zmikcuje
spojivové tkanivo. Pomédha tiez
biologicky aktivnym ldtkam hlbsie
preniknit do koze.
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systém

Dobré vysledky mozno dosiahnut
aj doma. Rozpracovali sme $pecidl-
ny program odstranenia celulitidy
na zdklade prepardtov Dr. Nona.

Rdno v sprche rozmasirovat
postihnuté miesta hrstou soli
z Kvarteta soli.
Na drsnu $pongiu nanesieme
Halo - gél a 2-3 minty problé-
mové zony masirujeme.
Pred spankom pocas 10 dnina
20 mintdt nanasame Bahenny
zdbal na unavené nohy. Zmyvame
chladnou vodou.
Rdno po sprche nandsame na
problémové zény Dynamicky
krém.
Pred spankom nandsame na
problémové zény krém Solaris.




Krém
podila krvnej skupiny

xida¢né t¢inky.

Druhd krvnd skupina je typ
#AC
Odportac¢ame nocny krém s
extraktom pestreca maridnskeho
/mlie¢neho bodliaku/, ktory je an-
tioxidantom, stabilizuje membra-
ny buniek, ma hojivé a tonizujice
ucinky. V zlozeni tohto krému je aj
prepardt s obsahom koncentrdtu
¢ucoriedok, ktory zvysuje meta-
bolizmus, stimuluje krvny obeh,
vylucovanie soli a ma protizapalo-
vy tcinok.

nes niet pochybnosti

o efektivnosti diéty

v stlade s krvnou

skupinou, zalozenej

na teorii amerického

lekdra Petra D" Ada-
ma. Vychadzal z badania svojho otca
Jamesa D“Adama. Otec so synom
dokazali, ze imunitny systém a trd-
viaca sustava ¢loveka si zachovavaju
predispozicie
k tym istym
produktom,
ktoré kedysi ®
uzivaliich
predkovia. ]
Vedci spolo¢- »
nosti Dr. Nona sa ststredili na to,
ze problémy pokozky tvare uzko
suvisia so stravovanim. Napriklad,

Tretia krvnd skupina je typ
»B
Sucastou krému je preparat ginkgo
biloba /strom Ginkgo/. Tento
strom patri k najstarsich druhom
na nasej planéte, ktorého existen-
cia siaha do zaciatku éry prvohor.
Je silnym antioxidantom, stimuluje
cievy a neutralizuje
alergické reakcie.
Spoloc¢ne s extrak-
tom z paradajok
a srvatky s antioxi-
da¢nym ucinkom,
mé tento krém omladzu-

"-|.\_\_ -
Qs ===t

ak ¢lovek oblubuje mastni sladku Vyzivny zaklad vietkych styroch typov krémov je rovna- jici a ozdravujuci efekt.

stravu, ktord mu z hladiska krvnej ky a obsahuje komponenty, ktoré spolupésobia na upoko-

skupiny neprindlezi, sposobi mu jenie avyZivu pokozky.V kazdom kréme sii rozdielne Stvrtd krvnd skupina je typ
uhrovité vyrazky. ingrediencie na regenerdciu a stimuldciu buniek pokoz- krvi ,AB* /najzriedkavejsial.
Mnohé uzitocne vyzivne latky ky. Urobili sme vyskum za ticasti 35 Zien vo veku 45 - 60 V zlozeni krému je extrakt zo §ipo-
ziskavame aj vdaka krémom, ktore rokov. Vietky vyZivovali svoju plef Nocnym krémom pre vej ruze a mandlovy olej, ziskavany
nandsame na pokozku. Z tohto tvr- krvné skupiny. Vysledok sa ukdzal uz o niekolko tyzdiov metodou lisovania za studena. Md
denia vychddzali aj vyskumy, kioré a v pravom slova zmysle bol ,na tviri‘. vysoky obsah vitaminoy, je upoko-

sa uskutocnili. Zavery potvrdili, ze

jujuci s protizapalovym uc¢inkom.
pri tvorbe a priprave kozmetickych

vyrobkov, treba vychddzat z krvnej  International LTD. V zlozeni krému urceného pre vds,
skupiny. To znamend, Ze aj vyzivné je extrakt gréckeho orecha, ktory
krémy, ktoré dnesné Zeny pouzivaji zvysuje funkend aktivitu pokozky,
na zachovanie mladistvosti tvare a A kam patrite Vy? obsahuje vitaminy C, B1, B2, PP,
pevnosti pokozky, musia byt pripra- soli zeleza a kobaltu. Obsahuje aj
vené v sulade s krynou skupinou. Prvd krvnd skupina je podla hnedo-sivi riasu, bohati na jod
Toto unikdtne rozpracovanie je medzindrodnej klasifikacie aselén, ktord md protizdpalové,
know - how spolo¢nosti Dr. Nona skupina ,0° antimikrobidlne a antio-
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Vitaminovo-

oldseen

je prirodny
preparat. Vznikol
na bdze rastlin-
nych vitaminov,
bioorganomineralneho komplexu a
koenzymu Ultra-some Q-10 s rege-
nera¢nym ti¢inkom. Je obohateny
o mikroelementy zinku, magnézia
a selénu, ktoré aktivizuju prirodze-
né chemické procesy, podporujiice
mladost buniek. Koenzym Ultra-
-some Q-10 sa podiela na syntéze
ATF - univerzalneho nositela
energie v organizme tak, ze spusta
proces tvorby energie a zvysuje
v tele jej zasoby. Pritomnost tohto
koenzymu v mitochondriach je
nevyhnutnou podmienkou spus-
tania procesu produkcie energie
v organizme. Okrem toho posiliuje
¢innost dalsich enzymov a riadi
antioxidacny proces. Koenzym
Ultra-some Q- 10 sa syntetizuje

systému!

Vv peceni.

Zakladnym zdrojom jeho doplne-
nia je strava. Najvy$sie mnozstvo
tohto koenzymu obsahuju produk-
ty zivocisneho povodu ako miso,
pecen, bravcové srdce, atd. Tie maju
zakazané [udia so zvysenym obsa-
hom cholesterolu v krvi, s diagno-
zou ateroskleréza a ochoreniami
stvisiacimi s poruchami latkovej
vymeny. Ich organizmus najviac
potrebuje Ultra-some Q-10,ale
uz v syntetizovanej podobe. Na
rozdiel od inych enzymov /ATE
kokarboxyldzy/, je koenzym Ultra-
-sone Q-10 uzivany vnutorne a je
vnimany dobre.

Je vynikajicim naturalnym
prostriedkom na prevenciu srd-
covo-cievnych ochoren, atero-
sklerozy a jej komplikdcii, najma
hypertonie, aj na liecbu paradento-
zy. Pouziva sa v programoch znizo-
vania hmotnosti /efekt sa dosahuje

Goldseen je prave tym, ¢o kazdy potrebuje!
Goldseen vam podaruje more energie!

Goldseen zachova vo vadom organizme rovnovihu
vitaminov a mineralov!

Goldseen podpori fungovanie vasho imunitného

Goldseen - to je mladost vasho organizmu!

vdaka zrychleniu energetickej vy-
meny v organizme/, na spomalenie
procesov starnutia, na prevenciu
iliecbu syndrémov asténie

a chronickej inavy, na

stimuldciu imunity

aadaptacnych reakcii

organizmu.

GOLDSEEN

ADIETARY SUPPLEMENT.

e

wil

=t

P i

60 CAPSULES

pas W

GOLDSEEN OCHRANI VASE ZDRAVIE A DARUJE
VAM PLNOHODNOTNY ZIVOT!
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iekolko

prikladov:

K nebezpe¢-

nym latkam,

ktoré nas
organizmus absorbuje z
okolitého prostredia, patria
toxické kovy, napriklad
olovo. Do ndsho organizmu
sa dostdva z nasledovnych
zdrojov: splodiny leteckych
spalovacich motorov, olejové
farby na olovnatom zaklade,
automobilové akumuldtory,
hnojivd z kostnej mucky,
keramicka glazira na porce-
lane, prach a ciastocky farieb

na olovnatom zaklade, insek-

ticidy, riry z olova, vyfukové
plyny, dialnice.
Potencialne dopady vply-

\4 oV /
ezpecnejsi
terorista

vu olova na
organizmus:
oslabenie imuni-
ty, krcoveé bolesti
v oblasti zaludka,
anémia, artritida,
poskodenie moz-
govej ¢innosti atd.
A to iba jeden priklad.

Teraz si vycislime len niekto-
ré zdroje radidcie, ktoré nicia
nas organizmus v kazdoden-
nom Zzivote. Su to signalizacné
systémy, radioprijimace,
systémy radio-tele-komuni-
kacii, telefony, zdravotnicke
pristroje, elektronickeé hry,
zariadenia na dialkové
ovladanie, mikrovlnné rury,
radarové zariadenia, druzice,
generdtory signdlov, vedenia
vysokého napitia atd.

Aj v nasom domove mame
radidciu. Napriklad, urdn na-
chadzajici sa v zemskej kore
je sicastou materidlov pouzi-
vanych v stavebnictve. Zijic
v takom dome, ste vystaveni
ni¢ivému vplyvu radonu /ra-
dioaktivnemu plynu/, ktory
vznika rozpadom uranu.
Ohrozenie zdravia pod vply-
vom tychto faktorov: poruchy

krvného obehu v mozgu, v
¢innosti endokrinnych Zliaz,
genetické poruchy, srdcovo-
-cievne ochorenia, patologické
porody, katarakta, psychické
poruchy, leukémia atd. Na
prevenciu vam odporicame
uzivat preparaty Dr. Nona:

Caj Gonseen, Ravseen, Oksee-
n, Cleanseen, Soupseen, ...
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Miliony ludi na svete
sti uz dnes chraneni
vdaka prepardtom Dr.
Nona. A ¢o robis ty, aby
si zachrdnil svoj Zivot

i Zivot svojich deti?
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Pre rast svalovej hmoty
odporucame tieto produk-
ty:

Faza-3, 4 kapsule den-
ne. Dakseen, dve tabulky
denne. Chocoseen, 1 pohdr
denne

Na zvySenie energie
/povzbudzujuce ucinky sa
neobjavia v krvi/.

Ravseen, 5 kapsul denne.
Lovseen, 1-2 kapsule denne.

Po Sportovych urazoch
solné kupele s Kvartetom
soli /presilenie kibov, bolesti

svalov/. Masdz Dynamic-
kym krémom alebo Solari-

Program
S pre sportovcov

i e,

]
i
—

som. Telové bahenné masky
/na postihnutt koncatinu
alebo chrbticu/.

Pri natiahnuti svalov

a Sliach dame na obvizy ale-
bo do fixacnych prostried-
kov Telova bahenné masku,
pridame Solaris a nechame
posobit cely de.

Pri bolestiach
Reumoseen, 2 kapsule 2x
denne po jedle. Ravseen,
3 kapsule rano. Solaris,
Dynamicky krém, Telova
bahennd maska - lokdlne
na bolestivé miesta. Solné
kupele v umyvadle /lavore/
s Kvartetom soli.

i
e e

i_tn_lnmat.[-.;"_t

e e,
é
b
—
Pri nervovych zriteniach
Solny kupel s Kvartetom
soli pred spankom. Masdz
Dynamickym krémom,
Solarisom. Yamseen alebo
Newseen, 2 kapsule pred
spdnkom Réno Lovseen, 2
kapsule. Caj Gonseen 1/51
denne.

Pri zvy$enom tlaku z pre-
tazenia

Horuci ¢aj Gonseen, 1
pohdr 3x denne. Yamseen
alebo Newseen, 1 kapsula
rano a 2 kapsule pred span-
kom. Reumoseen, 2 kapsule
po jedle.
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Pri bolestiach srdca
Okseen, 3-5 kapstl naraz.

Horuci ¢aj Gonseen, 0,5

| denne. Yamseen alebo

Newseen, 2 kapsule pred

spankom.

Na regulaciu hmotnosti

Soupseen, 1 vrectisko den-
ne. Dakseen, 1-2 tabulky
denne. Hortci ¢aj Gonseen,
1 pohar - 20 minut pred
jedlom.



Nepokojné pohyby ruk
1 a chodidiel. Pri sede na
stolicke sa krei, kruti.
Nedokaze pokojne se-
2 diet na jednom mieste,
ak to od neho vyzaduju.
3 Lahko ho odputavaju

vedlajsie podnety.

§ tazkostami zvlada

cakat, kym pride na rad,

napriklad pocas hieriv
roznych situdciach v kolektive
/na vyucovani, pocas exkurzii,
oslav/.

Na otazky casto odpo-
5 veda nerozmyslajic,

pricom si ich ani do
konca nevypocuje.

Pri plneni zadanych
6 tloh zaziva komplikacie

/nestvisia s negativnym
spravanim alebo nedostatoc-
nym chapanim/.

§ tazkostami udrziava
7 pozornost pri plneni

tloh alebo pocas hier.

Casto prechadza od
8 jednej nedokoncenej

¢innosti k druhej.

Nemoze sa hrat ticho,
pokojne.

1 O Je utdrany.

Casto druhych
1 1 vyrusuje, otravuje
vsetkych okolo

seba /napriklad miesa sa do
hier deti/.

Vyzeri to tak, ze
dieta nepocuva, o
mu hovoria.

Casto straca veci,
ktoré potrebuje
v $kolke, skole,

doma, na ulici.

Niekedy sa pusta
do nebezpecnych
cinnosti a neza-

mysla sa nad nasledkami,
ale dobrodruzstva asilné
zazitky osobitne nevyhladava
/mapriklad vybehne na cestu
bez toho, aby sa poobzeral/.
Vsetky tieto priznaky mozno
zdruzit do nasledovnych ten-
dencii: nadmerna pohybova
aktivita, impulzivnost, odpi-
tavanie pozornosti, nesustre-
denost, nepozornost.

Diagnoza je pravdepodobnd,
ak sa napocita najmenej
osemn zo vietkych symptomov.

eraktivne

KOREKCIE V RODINE
Pri vychove hyperaktivne-
ho dietata, matka a aj dalsi
pribuzni, sa musia vyvarovat
dvoch krajnosti. Na jednej
strane, prejavov nadmernej
[atosti a dovolenia vetké-
ho, na druhej strane, zvyse-
nych poziadaviek na dieta,
ktoré ich nie je schopné splnit.
A navyse ich plnenie vyzado-
vat s prehnanou pedantnos-
tou, tvrdostou a trestami.

RADY RODICOM HYPER-
AKTIVNYCH DETI:
Prijimajte dieta také, aké
1 je. Snazit sa neposedni-
ka k niecomu prinutit, je
ako skusat ucit vrabca chodzi.
Pohybova aktivita je jeho
prirodzenou potrebou. Ak
dieta obmedzite, spomali sa

jeho vyvoj.
Nesnazte sa dieta dirigo-
vat krikom a silou.

Sledovanim svojho die-
3 fata sa utvrdite v tom,

ze nerozosieva chaos
okolo seba z lasky k niceniu.
Pre neho je zaujimavé zistit,
aky zvuk vydava padajica
kniha z police, vyskusat si aka
silu potrebuje na zlomenie
plastového vozika, pocitit ako
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sa drobi skrupinka z vajicka
pod jeho pevnymi prstikmi.
Aby ste u svojho
4 drobizgu aspon co-to
dosiahli, vyzbrojte sa po-
kojom a trpezlivostou.,,Ideme
spat, pretoze je vonku tma.V
noci spia véetky deti, macicky,
psiky. Aj ty musis spinkat.”
Zopakuijte tieto frazy 10x
v roznej podobe. Ukazte
svojmu drobcovi spoza okna
tmavi ulicu, ,,spiacu® lampu,
televizor, morské prasiatko.
Dieta takto pochopi pravidlo,
ze ked je tma a vsetci spia,
musi sa tiez ulozit do postele
na spanok.



tivne deti st velmi prch-

ké. Preto hysterické tony
vo vasom hlase na sposob:
»0kamzite to poloz, komu
som to povedala!“ - ich iba
popozenu v aktivite. Lepsie je
povedat:,,To je noz a je ostry,
preto ho malické deti nesmu
brat do rik, aby si neublizili.”

Budte pripraveni na to,
6 ze dieta zaujaté intenziv-

nou ¢innostou nebude
pocut vase slova hned .

Snazte sa od zakizanej
7 ¢innosti dieta odpi-

tat niecim nie menej
zaujimavym, no viac bezpe¢-
nym. Mimochodom, z kociek
je mozné postavit krasne
pyramidy a z vankusov skvely
domcek pre zajacika.

5 Pamiitajte si, ze hyperak-

Mali neposednici maji
8 lahko podnetny nervovy

systém, preto nevyhnut-
ne potrebuju pokojné hry. Ne-
zabudajte defom citat knizky
arozpravat sa o ich obsahu.

Pozorne dodrzujte
9 denny rezim. Psychi-

ka dietata potrebuje
plnohodnotny odpocinok.
Pravidelné ritualy, opakujuce
sa zo dna na den, mu dévaja
pocit istoty a spokojnosti.

Snazte sa,aby malé
dieta ¢o najmenej
sledovalo televiziu.

Skaste naucit
vasho neposednika
najskor analyzovat

/do miery, akej je toho schop-
ny/, ktoré ,,akrobatické kusky*
si mu ,na telo“ a ktoré si uz
pre neho nebezpecné.

Zmierte sa s rozbi-
tymi kolienkami.
Nedad sa od toho

utiect, ak sa v dany cas nau-
¢ilo dieta behat a nie chodit.
Netreba pri kazdom pade
silne vykriknut a vrhat sa na
pomoc.

Existuju seriozne dokazy,
ze hlavnou pricinou vzniku
hyperaktivity je potravinova
alergia. Ved technologicky
spracované produkty menia
svoje vlastnosti a obsahuji
mnozstvo chemickych po-
travindrskych prisad - kon-
zervacné a aromatické latky,
farbiva atd. Mozno predpo-
kladat, ze ucinky potravi-
novych alergénov maju svoj
podiel na zmene chovania
dietata. Je dolezité poukdzat
na to, Ze niektoré biologicky
aktivne latky, ako komplex
vitaminov skupiny B, zinok,
chrom, taurin, 5-hydroxy-
tryptofan, lecitin, probiotika
a dalsie, preukazuju
podstatnt vyzivovu
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podporu mozgu a znizuji
prejavy hyperaktivity.
Nasa organizicia vyraba cely
rad preparatov, schopnych
podstatne pomaoct a tak dopl-
nit konvenc¢né latky na znize-
nie detskej hyperaktivity.
Pontikam vam nasledovny
program pouzitia nasich
prepardtov:

- Kupele s Kvartetom soli.
Pocas kupela sa snaite s
dietatom hrat. Pokuste sa, aby
sa ststredilo na pocitanie.
Napriklad, polozte do vane
niekolko detskych hraciek,
postupne ich po jednej
vyberajte a ratajte, kolko ich
ostalo.

- Masaz Dynamickym kré-
mom.V kazdom pripade musi
masaz robit mama.

- Umyvajte hlavu dietata Sam-
ponom pre casté pouzitie.

- Naneste Bahennd masku

na unavené nohy dietatu na
kolena 2x za tyzden na 15
mint. U¢inkuje na reflexné
body. Pre vase dieta to bude
prijemné a upokoji sa.

Ak madte hyperaktivne

dieta, neziifajte, pomo-
Zeme vdm.




Do skol

z Kvarteta soli.

Vecer, ked uz bude
v posteli, masiro-
vanim vtierajte st e ey o
nevelké mnozstvo Stcastou Samponu pre casté
na chodidl4 a poutzitie je bioorganomineralny
ricky Dvnamického komplex, extrakty z bylin a éteric-
krémuy Y ké oleje.

Starostlivost o zdravie sa
skladd z mnohych sucasti.
Napriklad, viete, ze denne by

acnite ste mali svoje dieta objat 8 krat?

hned rano. - 7 o
Lo Casto ho chvalte. Rozpravajte mu
Natrite si ruky . / .
. povesti a rozpravky s dobrym kon-

Dynamic- s .

Y com. Nau¢te sa nehovorit doma
kym krémom

o praci a problémoch. Vymedzte

si dve hodiny, ktoré budete
venovat iba dietatu. A uvi- ™
dite, vasa ratolest sa zment.
Zosilnie a ovela menej bude
chorlaviet. Zda sa, ze je to
velmi jednoduché. Je pre nds
charakteristické hladat neod-
vratné priciny chorob mimo
nas, zvonku. Sme pripraveni
obvinit kohokolvek a ist na
smrt, ked ochranujeme svoje
deti pred hocikym, okrem
nas samych. Urcit si nepria-
tela je neporovnatelne [ahsie,
ako ho ndjst. Zial, velmi casto
sme tym nepriatelom prave
my sami. A naozaj netreba
urobit tak vela. Odtrhnut

sa od televizora alebo novin,
vydelit si hodinu ¢asu a darovat
ho svojim defom!

a zobudzajte
dieta pohladzanim. Urcite sa
na neho usmejte. Pustite pekna
povzbudivu hudbu a zacnite
veselou hrou. Nasleduje umyvanie
a nendro¢nd rozcvicka,
uzitocnd pre vds, aj
pre vase dieta. Ranna
sprcha so Sampénom
pre ¢asté pouzitie od
Dr.Nona vasu ratolest
’b | definitivne zobudi.
Dolezité je naucit die-
ta uvolneniu. Preto pre
neho 2x tyzdenne vecer
pripravte solny kupel

Kvartet soli poniika jedine¢nt pri-
lezitost vychutnat si ¢aro ponorenia
sa do hojivych vin Mftveho mora vo
vlastnej vani na upokojenie nervovej
sustavy, odstranenie psychickej

a fyzickej unavy a zvysenie zivotné-
ho elanu.

Dynamlc!qr kren} -v ]fho zlozeni O =
sa nachadza najstarsia bunka na __riT.T;‘"_—

Zemi - archebaktéria Mftveho Tk
mora. Krém posilfuje krvny obeh, zvy-

Suje aktivitu, odstranuje inavu. Vdaka sticasnej

biotechnoldgii na baze bioorganomineralneho

komplexu, sa dari stimulovat imunitny systém

cez pokozku.

30



Detské ¢okolad

CHICOSEEN, nespecificky stimulator,
zvySuje odolnost detského organizmu
pred chorobami.

INDIKACIA POUZITIA CHICOSEENU:

Jedna ¢okoladka denne ochrani zdravie vasho

dietata! - posilnenie obrannych sil organizmu;
- druhotné priznaky imunitného deficitu roznej etiologie /infekcia, stavy
po ozarovani i chemoterapii atd./;

Okrem bioorganominerdlneho komplexu st - prevencia prechladnuti a chripky, skratenie ich dizky;
. . . .. - ndchylnost k ¢astym prechladnutiam;
Vhovy ch vy robkoch echin acea, prop OhS’ vita- - lahsie priznaky pri virusovych a bakterialnych ochoreniach hor-
min C a dalsie. nych a dolnych dychacich ciest bez komplikacii /rinitida, faryngitida,
-‘ﬁ-—“’.‘“ﬁ s o - laryngitida, tracheitida, bronchitida, kataralne javy pri
E — S prechladnutiach/;
Chicoseen je ochran- - ako sticast komplexnej terapie

pri akitnych a chronickych recidi-
vujucich infekénych ochoreniach
mocovych ciest;

- ako posilnujici liecivy prostriedok
pri dlhotrvajucej antibiotickej lie¢be
chronickych infekénych ochorent,
ktoré sprevadza znizenie imunity atd.

nou silou prirody proti H l e

chripke, prechladnutiv "y, "¢ Shings H n
i opakujiicim sa /reci- Dolis g w
divujiicim/ infekcnym & o
zdpalovym ochore- @ﬁ

niam dychacich a mo- h

covych ciest.

A

Od dnesného dia je zdravie
vasho dietata vo vasich
rukach!
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spirin

existuje uz

viac ako 100

rokov. Pod roz-

nymi ndzvami

ho vyrdba vyse
50 firiem. V principe je to vsak
stdle ta ista kyselina acetyl-
salicylovd. Aspirin ma mnoho
kontraindikdcii. Nemozu ho
uzivat deti do 14 rokov. Moze
narusit ¢cinnost pecene a moz-
gu. Ludia, ktori ho systematic-
ky uzivaji, mavaja podrazdeny
zaludok, ¢o vedie k zaludo¢-
nym vredom a krvacaniu.
Moze vyprovokovat astmu,
alergicku nadchu a vysyp na
kozi. Na druhej strane, za po-
sledné desatrocia sa potvrdilo,
ze kyselina acetylsalicylovd
pomdha pri bolestiach, znizuje
teplotu a likviduje zapal. Uka-
zalo sa, ze znizuje aj zrazavost
krvi. Preto v nevelkom mnoz-
stve kyselina acetysalicylova
predchadza mozgovej pordzke
a infarktu.
Blahodarny vplyv tejto latky
na srdce sa dokdzal mili-
onkrat. Lekdri potvrdili, ze

Reumoseen

srdcové
zachvaty

u tych, ktori ju
uzivali, vznikali

0 50 % zriedkavejsie, ako
bez jej uzivania. Na zdklade
vedeckych dokazov, pravidelny
prijem malych ddvok aspiri-
nu znizuje pravdepodobnost
rozvinutia rakoviny hrubého
¢reva a prsnikov 0 20 - 30%,
zaludka a pazerdku dvojnasob-
ne. Niektoré zdroje uvadzaju,
ze vdaka aspirinu sa znizuje

aj pravdepodobnost stareckej
slabomyselnosti - Alzheimero-
vej choroby. Ak za¢ne ¢clovek
v 50 rokoch kazdodenne uzi-
vat v nevelkych mnozstvach
kyselinu acetylsalicylovi,
zdvojndsobuje svoje $ance do-
zit sa 90 rokov bez vaznejsich
ochoreni. Tymito u¢inkami
disponuje aj analogicky pri-
rodny aspirin, ktory obsahuju
rastliny, tzv. salicyldt. Na ich
baze, doplnenim bioorganomi-
nerdlneho komplexu, vznikol
prepardt Reumoseen.

Kedysi ¢lovek jedol viacej su-
rovych plodov. Z nich dostaval
dostatocné ddvky prirodnych
obdob aspirinu. Ochranovali
ho pred mnohymi chorobami,
vratane infarktu a mozgovej
mftvice. Teraz sa malokto

cidov. Preto sticasné rastliny
produkuju menej vlastnych
sa predavaju v obchodoch, obrannych latok, podobnych
obsahuju menej uzito¢nych véeobecne znamemu aspiri-
latok. Pred napadnutim nu.

hmyzom ich polnohospodari

ochranuji pouzivanim pesti-

pridrza takejto diéty. Navy-
e, ovocie a zelenina, ktoré

V sticasnosti je idedlnym variantom prijem
analogickej nahrady aspirinu v rastlinnej potra-
ve. Na ziskanie optimélnej davky tejto latky je
potrebné zjest denne najmenej 5 kusov cerstvé-
ho ovocia alebo zeleniny. Takéto mnozstvo bude
dostatocné len v tom pripade, ak ich pestovali
bez pesticidov. Kedze prakticky to nie je mozné
overit, organizacia Dr. Nona pontka svoj recept
- potravinovy doplnok Reumoseen, ktory vaim
plne zabezpeci dennu davku salicylatov a ochra-
ni vase zdravie!
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ajmi

preto vam chcem

venovat,, Tyzden

zdravia‘; sicastou

ktorého je aj

archebaktéria,
najstarsia bunka na Zemi.

—

I,z.
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PONDELOK:

Urobime si cvicenia na uvol-
nenie.

St potrebné preto, aby ste dokazali
pocut svoje organy. Naneste si na
ruku trosku Dynamického krému
a prilozte ju na oblast srdca. Odrétajte
sipulz.

Treba naratat 250 uderov. Potrebujete
na to 3-4 minuty. Ked je uz mozog
uvolneny, dovoli vam plne sa stistredit
na svoj organizmus a byt v iplnej
harménii.

UTOROK:

Chodte k zrkadlu a pozrite
sa na svoju tvdr. Vyzerdte
unavene, ste bledy, s vackami
pod oéami.

Pomozte jej nasledovnymi pro-
ceddrami: Najskor naneste Pletovi

Tyzden

zdravia

bahennu masku na vlhka pokozku,
nechajte minutu posobit, potom
vydatne zmyte vodou alebo pouzite
Pletové mlieko na odlicenie. Na tvir
nasledne naneste Dynamicky krém
a pred spankom No¢ny krém podla
krvnych skupin /Know - how dok-
torky Nony/. Opakujte pocas celé¢ho
tyzdna a uvidite u¢inok.

|,,.!. =
ﬂ- ..-u:‘:h'l-..:n__-‘-!#-l

STREDA:

Venujte pozornost vasim
rukdm.

Podla Su Joku sa na rukdch nachd-
dzaja véetky body, zodpovedajuce
za fungovanie vasho organizmu.
Nemusite ich poznat, na to mame
Dynamicky krém, ktory si ich ndjde
sdm. Rdno, pocas 2 mint, si urobte
masdz pravej i lavej ruky. Pocas dna
pouzivajte Krém na ruky. Velmi to
pomoze ludom s chladnymi dlanami
Iposiliwuje sa vegetativny nervovy
systém /. Ruky st po naneseni krému
vzdy suché a hladké.

STVRTOK:

Nezabudnite na nohy.
Procedira, ktord rano nastartuje
organizmus: Do krabice od topanok

nasypte tenku vrstvu Kvarteta soli, 2
mindty v nej podupkavajte bosi. Po
tomto tikone pocitite silu a energiu
Svitej zeme. Ludia, ktori trpia cukrov-
kou, musia venovat nohim

m

mimoriadnu pozornost. Rdno ich
bezpodmiene¢ne nakrémujte Dyna-
mickym krémom a pred spankom
krémom Solaris. Chorym s kr¢ovymi
zilami /varixami/ odporticame pred
spankom naniest Bahenna masku
na unavené nohy. Zlepsuje odtok
lymfy, stracaji sa opuchy a zlepsuje
sandlada.

|2

PIATOK:

Nasim najhlavnejsim orgd-
nom je chrbtica.

Je opornym stlpom pre nasu dusu.
Ak mate problémy s chrbticou, trpi
cely organizmus. Skuste sa zhrbene
poprechddzat, okamzite sa vim zhorsi
nalada. Teraz sa vystrite, vyrovnajte

plecia a zrazu vyslo slnko. Pre zlepse-
nie stavu chrbtice pri osteochondroze,
osteoporoze, ak vas trapia poskodené
medzistavcové platnicky, treba kazdé
rano naniest na dolnd cast chrbtice
Telovd bahennt masku, po 10-15
mindtovom posobent pridat krém
Solaris a chodit tak cely den. Pred
spankom mozete celt procediru
zopakovat.

SOBOTA:

Vyhadzujeme svoje ,,vedro
odpadov* /za tyzderi sa na-
zbieralo mnoZstvo negativnych
emdcii/.

Nasypte do vane 2 velké lyzice
Kvarteta soli, teplota vody je rovna-
ka ako teplota tela. Ponorte sa do
vody, urobte si pohodu, zavrite oci
azacnite obratene odpocitavat od
100 do 1. Pri obritenom odpocte
odsekavate vietky nepotrebné
myslienky. Ked dojdete k ¢islu
1, rdtajte este 1,2,3,4,5 a otvorte
oci. Casom celd tiito procediru
zvladnete do 10 mindt. Naucite sa
unikatnu metodu, relaxacie, ktora
vam v Zivote pomoze.

NEDELA:

PretoZe je na to cas, urobte
pocas tohto dna vietky uvedené
procediiry.

Radim vdm opakovat
» IyZdeti zdravia“ aspoii

raz mesacne.
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